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GEZGIN TIBBI ONSOZU:

Gegmisin eski buytk ordularinin yerini glinlimiizin seyyah ordular almistir.
Ismi heniiz konulmamis olsa da yeni bir ¢ag acilmis bulunmaktadir. Bir milyarin
tizerinde insan her yil seyahat ederek bir trilyon dolar tizerinde harcama yapmak-
tadir. Bu seyahatlerin yariya yakini gelismekte olan tlkelere olmaktadir. Gidilen
bélgenin cografi-sosyoekonomik, folklorik 6zellikleri, altyap: durumu hastaliklarin
nitelik ve niceligini etkilemektedir. Seyyahlar gittigi bélgede ve gecis giizergahinda
hastalanabilir, travmaya maruz kalabilir, psikolojik olarak etkilenebilirler. Bazt has-

taliklar ise seyahat donistinde ortaya ¢ikabilir.

Seyyahlar farkli geziler planlayabilirler. Her rota ve rotanin icindeki yasayis ken-
di riskini icerir. Dogaya ve sartlarina saygi duyarak secilen bir rota dahi tehlikeleri
icinde barindirir. Seyyah’in ¢adirint kurdugu yerde esen riizgarlarin tasidigt infraso-
nik dalgalar ruh halini degistirebilir, mikroiklim patlamasina maruz kalabilir veya
habitatina girdigi zehirli bir yasam formu hayatini tehdit edebilir. Yirtyerek ¢l
asan bir seyyah ile dev buzullarin arasindaki biytileyici ucurumlart agan seyyah
farkli hastaliklarin hedefindedir. Doga igindeki bazi sporlarda amatérden profes-
yonele gegis sirasinda sizi bekleyen tehlikeler degisir.

Gidilen tlkeler, bolgeler bir 6nleyici saglik hizmeti gereksinimini beraberinde
getirmektedir. Hac, umre gibi kitlesel yer degistirmeler esnasinda da 6nleyici sag-
lik hizmetleri 6n plana alinir. Ulkemizde acik hava sporlar, kampeilik, seyyahlik
giderek benimsenmektedir. Glntimiizde seyahat eden kisilerin saghigint korumayi,
teshis ve tedavisini amagclayan bir tip disiplini olarak kabul géren Seyahat Tibbonin
bu multi-disipliner yapisi icerisinde enfeksiyon kaynakli hastaliklar ve acil yardim
hizmetleri 6nemli yer tutmaktadir. Bu kitabt tilkemiz icinde gezginlerin risklerini
degerlendirmek ve ¢6ziim aramak amaciyla bir ilk olarak kaleme aldigimizt vurgu-

luyarak siz, degerli okuyucularimiza sunmayt amagladik.
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