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Bölüm 24

Gezginlerde İmmünprofilaksi ve Kemoprofilaksi

Doktor Öğretim Üyesi Ayşeğül ERDOĞAN
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk 

Sağlığı Anabilim Dalı

A.GEZGİNLERDE İMMÜNPROFİLAKSİ

Uluslararası seyahat, dünya çapında giderek hızla artmaktadır. Herhangi bir ne-
denle seyahat edenlerin 2020 yılında 1,6 milyara ulaşacağı tahmin edilmektedir. 
Gezginler seyahat yerine bağlı olarak bir çok bulaşıcı hastalığa maruz kalabilirler. 
Özellikle gelişmekte olan ülkelere seyahat eden gezginler, çeşitli bulaşıcı ajanlara 
maruz kalabilmekte ve yayılmayı kolaylaştırabilmektedir (1). Seyahat öncesi yapı-
lacak olan sağlık danışmanlığı, immünproflaksi ve kemoprofilaksi seyahate bağlı 
sağlık risklerini azaltmaktadır. Seyahat öncesi sağlık danışmanlığı alan gezginlerin 
enfeksiyon riskini daha iyi algıladıkları ve daha az riskli davranış sergiledikleri gös-
terilmiştir (2–4). Enfeksiyonların kontrol altında olduğu ülkelerde yaşayan gezgin-
lerde hepatit A, tifo, çocuk felci ve kızamık gibi aşıyla önlenebilir bulaşıcı hastalık-
lar için tek risk faktörü seyahattir. Gezginlerin aşılanması, seyahatle ilişkili bulaşıcı 
hastalıkların ulusal kontrolü için de önemlidir. Gezginlerin davranışlarını ve çeşitli 
bulaşıcı hastalıklara karşı tutumlarını anlamak, gezginleri ve içinde bulundukları 
toplulukları korumayı amaçlayan politikaları şekillendirebilir. Gezginlerle ilgili dav-
ranışsal çalışmalar, hem bulaşıcı hastalıklara yakalanma hem de bu hastalıkların 
yayılımı ile ilgili riskler hakkında bilgi sağlar (5-7).

Önerilen seyahat aşıları

Gezginler için önerilen aşılar, onları dünyanın diğer bölgelerinde bulunan bula-
şıcı enfeksiyonlardan korumayı ve bulaşıcı hastalıkların uluslararası sınırlar boyun-
ca yayılımını önlemeyi amaçlamaktadır. Gezginin daha önceki aşıları, yaşı ve sağlık 
durumu, planlanan ve muhtemel diğer seyahat güzergahları, mevsim şartları ve 
belirli bölgelerde harcayacağı süre; kentsel olmayan alanlarda harcanacak zaman; 
planlanan faaliyetler ve gidilecek yerde mevcut bir salgın olup olmaması gibi bir 
dizi faktöre bağlı olarak özel tavsiyeler verilmelidir (8-9).
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ajanlarının varlığına bağlıdır. Bu nedenle gezginlerin seyahat yapacakları bölgelere 
gitmeden en az 4-6 hafta öncesinde Genel Müdürlüğe bağlı seyahat sağlığı mer-
kezlerinden sağlık danışmanlığı almaları hem kendini korumak hem de bulaşıcı 
hastalıkların yayılımının önlenmesi açısından oldukça önemlidir.
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