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A.GEZGINLERDE iIMMUNPROFILAKSI

Uluslararast seyahat, diinya ¢apinda giderek hizla artmaktadir. Herhangi bir ne-
denle seyahat edenlerin 2020 yilinda 1,6 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.
Gezginler seyahat yerine baglt olarak bir cok bulasict hastaliga maruz kalabilirler.
Ozellikle gelismekte olan iilkelere seyahat eden gezginler, cesitli bulasict ajanlara
maruz kalabilmekte ve yayilmayi kolaylastirabilmektedir (1). Seyahat 6ncesi yapi-
lacak olan saglik danismanligi, imminproflaksi ve kemoprofilaksi seyahate bagh
saglik risklerini azaltmaktadir. Seyahat éncesi saglk danigmanligr alan gezginlerin
enfeksiyon riskini daha iyi algiladiklari ve daha az riskli davranis sergiledikleri g6s-
terilmistir (2—4). Enfeksiyonlarin kontrol altinda oldugu tlkelerde yasayan gezgin-
lerde hepatit A, tifo, cocuk felci ve kizamik gibi astyla 6nlenebilir bulasict hastalik-
lar i¢in tek risk faktorii seyahattir. Gezginlerin asilanmasi, seyahatle iligkili bulagict
hastaliklarin ulusal kontroli icin de 6nemlidir. Gezginlerin davraniglarint ve gesitli
bulasict hastaliklara karst tutumlarini anlamak, gezginleri ve icinde bulunduklart
topluluklart korumayr amaglayan politikalari sekillendirebilir. Gezginlerle ilgili dav-
ranigsal calismalar, hem bulagict hastaliklara yakalanma hem de bu hastaliklarin

yayilimu ile ilgili riskler hakkinda bilgi saglar (5-7).

Onerilen seyahat asilari

Gezginler icin 6nerilen agilar, onlart diinyanin diger bélgelerinde bulunan bula-
sict enfeksiyonlardan korumayi ve bulasict hastaliklarin uluslararast sinirlar boyun-
ca yayilimint 6nlemeyi amaglamaktadir. Gezginin daha 6nceki agilari, yast ve saglik
durumu, planlanan ve muhtemel diger seyahat giizergahlari, mevsim sartlart ve
belirli bolgelerde harcayacag: siire; kentsel olmayan alanlarda harcanacak zaman;
planlanan faaliyetler ve gidilecek yerde mevcut bir salgin olup olmamasi gibi bir

dizi faktore baglt olarak 6zel tavsiyeler verilmelidir (8-9).
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Gezgin Sagligi

ajanlarinin varligina baghdir. Bu nedenle gezginlerin seyahat yapacaklart bolgelere
gitmeden en az 4-6 hafta 6ncesinde Genel Miudirlige bagl seyahat sagligi mer-
kezlerinden saglik danismanligi almalart hem kendini korumak hem de bulasict

hastaliklarin yayiliminin 6nlenmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir.
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