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Seyahat etmek, ülkemizde ve dünyada kolayca erişilebilen ve sayıları giderek ar-
tan çok sayıda insan tarafından farklı amaçlarla sıkça gerçekleştirilmektedir. Kamu-
da çalışan görevliler, tarım işçileri, iş adamları, farklı ülkelere merak duyanlar, doğa 
sporlarına ve doğa gezilerine ilgi duyan birçok insan alışageldikleri ortamdan uzak-
laştıklarında çeşitli sağlık problemleri ile karşılaşabilmektedir. Bu sağlık problemle-
ri kişilerin bulunduğu fiziksel çevre, hijyen koşulları, mikrobiata, kişisel özellikler, 
iklim koşulları gibi çok sayıda değişkenden etkilenmektedir. Seyahat ilişkili hasta-
lıklar düşünüldüğünde ilk sırayı bulaşıcı hastalıklar almaktadır. Seyahatle ilişkili bir 
hastalığın dermatolojik bulgularının var olması, çok sayıda hastalığın ayırıcı tanıya 
girmesi ve klinisyenlerin nadir görülen bu hastalıklara aşina olmamaları nedeniyle 
kaygı vericidir. Bu bölümde dermatolojik belirtileri ön planda olan enfeksiyöz has-
talıklardan ve mevcut fiziki şartlar ile ilişkili dermatozlardan bahsedilecektir.

2013 yılında Leder ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada ülkesine geri 
dönen gezginlerin aldığı tanılar araştırılmıştır. Tanıların %20’sini dermatolojik has-
talıklar, %34’ünü gastrointestinal hastalıklar ve %23’ünü ise ateşli hastalıklar oluş-
turmuştur. Belirlenen spesifik dermatolojik hastalıklar arasında sıklık sırasına göre 
kutanöz larva migrans, kutanöz leişmanyazis, miyazis ve tungiazis izlenmiştir (1).

Fransa’da yapılan başka bir çalışmada tropik bölgelere seyahat sonrası deri has-
talığı gelişen 165 hasta değerlendirilmiştir. Olguların %74.9’u gezi sonrası 2 hafta 
içerisinde bir şikayetle hekime başvurmuştur. Olguların %12.7’sinde enfeksiyöz se-
lülit, %10.3’ünde uyuz, %9.1’inde orijini tespit edilemeyen kaşıntı, %8.5’inde bak-
teriyel deri enfeksiyonu, %7.3’ünde myazis, %6.1’inde dermatofitoz, %5.4’ünde 
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