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GIRIS

Hipokrat déneminde “su dolu karaciger” olarak tanimlanan hidatik hastalik
Tirkiye, Orta Dogu tlkeleri, Guney Afrika ve Avusturalya gibi 6zellikle Akdeniz
bélgesinin ve tropikal tilkelerin dnemli bir endemik saglik problemidir (1-3). Ende-
mik oldugu bu tlkelerde sosyal ve ekonomik acidan zarara neden olmaktadir (2,3).
Artan gezi tercihleri ve zorunlu gécler nedeniyle gelismis tilkeler de dahil olmak
tizere diinya tzerinde her yerde bulunabilir hale gelmistir (4,5). Yillik insidansi
ve prevelanst strastyla 100000°de 1 — 200 ve %1-7dir (6-9). Tim diinyada kadin-
larda daha sik izlenmektedir ve insidanst yasla birlikte artis géstermektedir, geng
eriskinler ve orta yas hastalar hastaneye basvurudaki en sik hasta grubudur (8).
Kadinlarda daha sik goriilmesinin altinda genetik farklhiliklar, ¢ig sebze yeme, evcil
hayvanlarla yakin temas ve onlarin yasam bélgelerinin temizlenmesinden dolay:
oldugu dustintlmektedir (6,10).

Tiirkiye, endemik bir tilke olarak hidatik kistin yaygin olarak gérildiigi bir iil-
kedir. En yaygin olarak gérildugt bolgeler; Dogu Anadolu, Glneydogu Anadolu
ve I¢ Anadoludur (11-13). Yillik prevelansinin iilkemizde 100.000°de 0.87-6.6 ola-
rak bildirmistir (11). Ttrkiye’de en sik 45 — 64 yas arasi hastalarda izlenmektedir
(8). Akdeniz bolgesi’ndeki diger tlkeler gibi gezi ziyareti olacak tilkelerde bu yay-
ginligin sebeplerini siralarsak ise (8,14);

1. Kopek/hayvan/insan zincitinin devami icin insan tarafindan olusturulan kogullar

2. Rahatca surliyl terk eden ve bagka bir strtiye katilan kopekler

3. Buyikbas hayvan, koyun, kecinin evlerdeki mezbahalarda kesiminden sonra i¢
organlarinn képekler tarafindan tiiketimi (6r. Sardunya Adas’)

4. Surulerin veya hayvan yilinlerinin niifusu yogun bolgelere tagimast

5. Gogebe toplumlar ve gecekondu bolgeleri

6. Surdleri ile yakin yasayan toplumlar (6r. Turkiye’nin dogusunda. Strii sahibinin
bazen evinin altinda, stirtiyti barindirmasr).
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Gezgin Sagligi

KORUNMA YOLLARI

Hastalikla miicadelede halk saglig: egitimlerine agirlik verilmesi, sahipsiz kopek-

ler i¢in 6nlemler alinmasi, mezbahalarin dizenli olarak kontrolden gecirilmesi ve

kistli organlarin imhasinin yapilmasi etkili olacaktir (14).

Gezginlere Notlar

. Hayvancilikla ugrasilan endemik bélgelere yolculuklarinda bulas yollart g6z
ontine alinmalidir.

. Yavag biyliyen bir hastalik oldugu icin gezi déneminde bir belirti vermez.

. Hentiz gelistirilmis bir insan agist yoktur.

. Evcil hayvanlariniza bulasi engelemek icin endemik bolgelere gezilerde yanini-
za almamalisiniz.

. Parazitlerin yasam dongiist icinde kdpeklerle temastan sonra eller iyice ytkan-
malidir.

. Hijyen kurallart her zaman hayat kurtaricidur.
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