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Bölüm 19

GEZGİNLERDE KİST HİDATİK

Doktor Öğretim Üyesi  Mehmet Buğra BOZAN
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Genel Cerrahi 

Anabilim Dalı

GIRIŞ

Hipokrat döneminde “su dolu karaciğer” olarak tanımlanan hidatik hastalık 
Türkiye, Orta Doğu ülkeleri, Güney Afrika ve Avusturalya gibi özellikle Akdeniz 
bölgesinin ve tropikal ülkelerin önemli bir endemik sağlık problemidir (1-3). Ende-
mik olduğu bu ülkelerde sosyal ve ekonomik açıdan zarara neden olmaktadır (2,3). 
Artan gezi tercihleri ve zorunlu göçler nedeniyle gelişmiş ülkeler de dahil olmak 
üzere dünya üzerinde her yerde bulunabilir hale gelmiştir (4,5). Yıllık insidansı 
ve prevelansı sırasıyla 100000’de 1 – 200 ve %1-7’dir (6-9). Tüm dünyada kadın-
larda daha sık izlenmektedir ve insidansı yaşla birlikte artış göstermektedir, genç 
erişkinler ve orta yaş hastalar hastaneye başvurudaki en sık hasta grubudur (8). 
Kadınlarda daha sık görülmesinin altında genetik farklılıklar, çiğ sebze yeme, evcil 
hayvanlarla yakın temas ve onların yaşam bölgelerinin temizlenmesinden dolayı 
olduğu düşünülmektedir (6,10).

Türkiye, endemik bir ülke olarak hidatik kistin yaygın olarak görüldüğü bir ül-
kedir. En yaygın olarak görüldüğü bölgeler; Doğu Anadolu, Güneydoğu Anadolu 
ve İç Anadolu’dur (11-13). Yıllık prevelansının ülkemizde 100.000’de 0.87-6.6 ola-
rak bildirmiştir (11). Türkiye’de en sık 45 – 64 yaş arası hastalarda izlenmektedir 
(8). Akdeniz bölgesi’ndeki diğer ülkeler gibi gezi ziyareti olacak ülkelerde bu yay-
gınlığın sebeplerini sıralarsak ise (8,14);

1.	 Köpek/hayvan/insan zincirinin devamı için insan tarafından oluşturulan koşullar
2.	 Rahatça sürüyü terk eden ve başka bir sürüye katılan köpekler
3.	 Büyükbaş hayvan, koyun, keçinin evlerdeki mezbahalarda kesiminden sonra iç 

organlarınn köpekler tarafından tüketimi (ör. Sardunya Adas’)
4.	 Sürülerin veya hayvan yünlerinin nüfusu yoğun bölgelere taşıması
5.	 Göçebe toplumlar ve gecekondu bölgeleri
6.	 Sürüleri ile yakın yaşayan toplumlar (ör. Türkiye’nin doğusunda. Sürü sahibinin 

bazen evinin altında, sürüyü barındırması).
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KORUNMA YOLLARI

Hastalıkla mücadelede halk sağlığı eğitimlerine ağırlık verilmesi, sahipsiz köpek-
ler için önlemler alınması, mezbahaların düzenli olarak kontrolden geçirilmesi ve 
kistli organların imhasının yapılması etkili olacaktır (14).

Gezginlere Notlar

1.	 Hayvancılıkla uğraşılan endemik bölgelere yolculuklarında bulaş yolları göz 
önüne alınmalıdır.

2.	 Yavaş büyüyen bir hastalık olduğu için gezi döneminde bir belirti vermez.
3.	 Henüz geliştirilmiş bir insan aşısı yoktur.
4.	 Evcil hayvanlarınıza bulaşı engelemek için endemik bölgelere gezilerde yanını-

za almamalısınız.
5.	 Parazitlerin yaşam döngüsü içinde köpeklerle temastan sonra eller iyice yıkan-

malıdır.
6.	 Hijyen kuralları her zaman hayat kurtarıcıdır.
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