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Bölüm 17

PROTOZOON VE HELMİNT ENFEKSİYONLARI

Uzm. Dr. Ayşe AKTEMUR
Kahramanmaraş Necip Fazıl  Şehir Hastanesi Enfeksiyon 

Hastalıkları Anabilimdalı 

ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINIK MIKROBIYOLOJI

Parazitler insan vücuduna yerleşerek çeşitli hastalıklara neden olan ökaryötik 
canlılardır.

İnsanlarda enfeksiyona neden olan parazitler protozoonlar, helminler ve artro-
potlar olarak sınıflandırılabilir. Protozoonlar tek hücreli helmintler ise çok hücreli 
parazitlerdir. Helmintler nematodlar (yuvarlak solucan), sestodlar (yassı soluncan) 
ve trematodlar (yapraksı solucan) olarak 3 gruba ayrılmaktadır.

Enfeksiyon yerleri göz önünde bulundurulduğunda bağırsak protozoonlarının 
çoğu amipler (entamoebalar, blastocyctis hominis) kamçılılar (giardia intestinalis), kok-
sidialar (cryptosporodium, isospora, cyclospora) ve mikrosporidialar (enterocytozoon 
bieneusi, encephalitozoon intestinalis) oluşturmaktadır. Kan ve doku protozoonlarının 
en önemlileri ise plasmodium, leishmania, trypanosoma ve toxoplasma türleridir. 
Helmintler de çoğunlukla bağırsak enfeksiyonu (ascaris , taenia vs. ) yapmakla bir-
likte kan ve dokularda (filaryal nematodlar enfeksiyona neden olabilirler.

İnsan sağlığı açısından önemli olan parazit enfeksiyonlarına kısaca değinilmiştir.

SITMA (MALARİA)

Sıtma tropikal ve astropikal birçok bölgede görülen yaygın ve yaşamı tehdit 
eden, tedavi edilmezse ölüme yol açabilen bir hastalıktır. Her yıl dünya çapında 
350-500 milyon sıtma vakası görülmekte ve 1 milyonun üzerinde kişi sıtma nede-
niyle ölmektedir. Bu ölümlerin çoğu Sahra altı Afrika ülkelerinde görülür ve çocuk 
ölümleri daha yüksektir. Her yıl birçok uluslararası yolcu hastalığın görüldüğü ül-
keleri ziyaret ederken sıtmaya yakalanmakta ve 10.000’in üzerinde ziyaretçi ise eve 
döndükten sonra hasta olmaktadır.

Etken plasmodium parazitinin dört farklı türü yol açmaktadır. Plasmodium 
falciparum, P. vivax, P. ovale ve P. malariae.
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