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GİRİŞ

Calicivirüs familyasından ve RNA’lı olan Norovirüsler (NoV), dünya genelindeki 
tüm akut gastroenterit (AGE) salgınlarının %60-80’ nin nedeni olarak kabul edil-
mektedir. NoV, ilk kez 1968 yılında Amerika’nın Ohio eyaletine bağlı Norwalk’ta, 
ortaya çıkan ve akut gastroenteritis bulgularıyla seyreden bir salgından dört yıl son-
ra immunoelektronmikroskop ile identifiye edilmiştir. Çevresel etkenlere, soğuğa 
ve 60oC ısıya dayanıklı olan NoV’lar, su ve gıdaları kontamine ederek epidemik 
salgınların gelişmesine neden olurlar. Enfeksiyonların gelişiminde, primer olarak 
kontamine gıda ve su, sekonder olarak da insandan-insana direk temas, kusmuk 
parçacıkları içeren havanın solunması, kontamine yüzeyler ve cansız formitler ile 
gıda personelinin elleri rol oynamaktadır. NoV’lar, hastane, yurt, kreş, bakım evi, 
cezaevi, askeri kamp ve gemi gibi kalabalık ortamların çevre yüzeylerinde 3-4 hafta 
canlı kalarak salgınlar için önemli bir bulaş kaynağı olmakta, ayrıca kaynak ve şebe-
ke sularıyla geniş kitleleri etkileyerek hızla yayılmaktadır. Hastalık sonrası virüsün 
28 gün süresince dışkıda bulunabilmesi (104 viral kopya/g. dışkı) ise salgınlarda 
büyük önem taşır. NoV’lar her yaşdaki insanı etkileyerek, bulantı, kusma, ishal gibi 
semptomlarla seyretmekte ve “mide gribi, kış kusması, akut non-bakteriyal gastro-
enteritis olarak bilinen viral gastroenteritlere yol açmaktadır.

BULAŞMA YOLLARI VE KLİNİK

NoV’ların primer bulaş zinciri fekal-oral yol olup, etkenler enfekte kişilerin dışkı 
ve kusmuklarında bulunurlar. Düşük enfeksiyon dozuna ve dayanıklı yapıya sahip 
olan bu küçük patojenler, gerek kapalı yaşam ortamlarında direk ve indirek temas 
(hastane, hapishane, yurt, seyahat gemisi, lokanta, bakımevi vb.) gerekse de geniş 
populasyonlu şehirlerde su kaynakları ile son derece hızlı yayılarak kısa zamanda 
büyük salgınlara yol açmaktadır. Yiyecek, içecek ve formitler (mobilya, masa, san-
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nın %90 dan fazla koruyucu olduğu görülmüştür. Ayrıca SEO ve HTN virusların 
oluşturduğu HFRS’ ye karşı rodent beyninden elde edilerek formalin ile inaktive 
edilen aşılar ile recombinant DNA teknolojisinin kullanıldığı aşılar, Güney Kore’de 
yaygın olarak kullanılmakta ve başarılı sonuçlar alındığı bildirilmektedir.

Hanta virus enfeksiyonlarından korunmanın temelinde rezervuar ve vektörler 
ile mücadele yatmaktadır. Bu amaçla: Mücadele sırasında usulüne uygun olarak 
öldürülen farelere çıplak elle temas edilmemeli, eldiven ve dezenfektan kullanılarak 
ölü fareler derince açılmış bir çukura gömülmelidir. Fareleri kesinlikle canlı olarak 
yakalamaya çalışmamalıdır. Kullanılmayan ambar, depo, ev gibi meskenlere, fare 
enfestasyonu ihtimaline karşı girilmemeli, zorunluluk var ise maske ve koruyucu 
kıyafetler kullanılmalıdır. İnsan ve hayvanlara ait olan gıda kaynaklarına fare girişi 
önlenmeli, besinler kapalı yerlerde saklanmalı, gıda ambarı ve konteynerler sıkıca 
örtülmelidir.Fare populasyonunun yüksek olduğu alanlardan kaçınılmalı, özellikle 
yürüyüş ve kamp amaçlı faaliyetlerde arazilerde dikkatli olunmalıdır. Hanta viruslar 
deterjan ve dezenfektanlara dayanıksız olup, hipoklorit (Ör. çamaşır suyu; 100 ml 
çamaşır suyu 900 ml su) ve benzeri dezenfektanlarla kontamine alanlar temizlen-
melidir.

SONUÇ

Hanta virüs enfeksiyonları ülkemiz ve tüm dünya için önemli bir halk sağlığı 
sorunudur. Etkili ve yaygın kullanıma girmiş bir aşısı yoktur. Mortalitesi yüksek 
olan hanta virus enfeksiyonlarından korunmanın temelinde rezervuar ve vektörler 
ile mücadele yatmaktadır.
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