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GIRIS

Caliciviriis familyasindan ve RNAt olan Noroviriisler INoV), diinya genelindeki
tim akut gastroenterit (AGE) salginlarinin %60-80" nin nedeni olarak kabul edil-
mektedir. NoV, ilk kez 1968 yilinda Amerika’nin Ohio eyaletine baglt Norwalk’ta,
ortaya ¢ikan ve akut gastroenteritis bulgulariyla seyreden bir salgindan dért yil son-
ra immunoelektronmikroskop ile identifiye edilmistir. Cevresel etkenlere, soguga
ve 600C 1stya dayanikli olan NoV’lar, su ve gidalari kontamine ederek epidemik
salginlarin gelismesine neden olurlar. Enfeksiyonlarin gelisiminde, primer olarak
kontamine gida ve su, sekonder olarak da insandan-insana direk temas, kusmuk
pargaciklari iceren havanin solunmasi, kontamine ylizeyler ve cansiz formitler ile
gida personelinin elleri rol oynamaktadir. NoV’lar, hastane, yurt, kres, bakim evi,
cezaevi, askeri kamp ve gemi gibi kalabalik ortamlarin ¢evre yizeylerinde 3-4 hafta
canlt kalarak salginlar icin 6nemli bir bulas kaynagt olmakta, ayrica kaynak ve sebe-
ke sulariyla genis kitleleri etkileyerek hizla yayilmaktadir. Hastalik sonrasi viriistin
28 giin siresince diskida bulunabilmesi (104 viral kopya/g, diski) ise salginlarda
buytk 6nem tastr. NoV’lar her yasdaki insani etkileyerek, bulanti, kusma, ishal gibi
semptomlarla seyretmekte ve “mide gribi, kis kusmasi, akut non-bakteriyal gastro-

enteritis olarak bilinen viral gastroenteritlere yol agmaktadir.

BULASMA YOLLARI VE KLINiK

NoV’larin primer bulas zinciri fekal-oral yol olup, etkenler enfekte kisilerin disk:
ve kusmuklarinda bulunurlar. Dusiik enfeksiyon dozuna ve dayanikli yapiya sahip
olan bu kiiciik patojenler, gerek kapali yasam ortamlarinda direk ve indirek temas
(hastane, hapishane, yurt, seyahat gemisi, lokanta, bakimevi vb.) gerekse de genis
populasyonlu sehirlerde su kaynaklart ile son derece hizli yayilarak kisa zamanda

buytk salginlara yol agmaktadir. Yiyecek, icecek ve formitler (mobilya, masa, san-
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nin %90 dan fazla koruyucu oldugu gérilmistiir. Ayrica SEO ve HTN viruslarin
olusturdugu HERS’ ye karsi rodent beyninden elde edilerek formalin ile inaktive
edilen asilar ile recombinant DNA teknolojisinin kullanildigt asilar, Giney Kore'de

yaygin olarak kullanilmakta ve basarili sonuclar alindigi bildirilmektedir.

Hanta virus enfeksiyonlarindan korunmanin temelinde rezervuar ve vektorler
ile miicadele yatmaktadir. Bu amagcla: Mucadele sirasinda usuliine uygun olarak
oldirtlen farelere ¢iplak elle temas edilmemeli, eldiven ve dezenfektan kullanilarak
olu fareler derince acilmis bir ¢ukura gémulmelidir. Fareleri kesinlikle canlt olarak
yakalamaya calismamalidir. Kullanilmayan ambar, depo, ev gibi meskenlere, fare
enfestasyonu ihtimaline karst girilmemeli, zorunluluk var ise maske ve koruyucu
kiyafetler kullanilmalidir. Insan ve hayvanlara ait olan gida kaynaklarina fare girisi
onlenmeli, besinler kapali yerlerde saklanmali, gida ambart ve konteynerler sikica
ortiilmelidir.Fare populasyonunun ytiksek oldugu alanlardan kacinimali, 6zellikle
ylriyls ve kamp amacli faaliyetlerde arazilerde dikkatli olunmalidir. Hanta viruslar
deterjan ve dezenfektanlara dayaniksiz olup, hipoklorit (Or. camasir suyu; 100 ml
camastr suyu 900 ml su) ve benzeri dezenfektanlarla kontamine alanlar temizlen-

melidir.

SONUC

Hanta viriis enfeksiyonlari Glkemiz ve tiim diinya i¢in 6nemli bir halk sagligt
sorunudur. Etkili ve yaygin kullanima girmis bir asist yoktur. Mortalitesi yiiksek
olan hanta virus enfeksiyonlarindan korunmanin temelinde rezervuar ve vektorler

ile miicadele yatmaktadir.
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