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Zoonotik hastalıklar “Hayvanlardan insanlara bulaşan hastalıklar olarak tanım-
lanır. Kaynak enfekte bir hayvandır, insanlar arası bulaş ise nadirdir (1). Enfeksiyon 
etkenlerinin %60’dan fazlasının hayvanlardan veya hayvansal kaynaklı ürünlerden 
bulaşması zoonoz enfeksiyonların %70’i inin ise vahşi yaşamdan orijin almasından 
(2) dolayı Zoonotik hastalıklar seyahat sağlığı içinde önemli olmaktadır. Özellikle 
açık hava da kamp yapan kişilerin hayvanlarla ya vektörlerle teması olmakta yâda 
besinler yolu ile hastalık etkenleri ile karşılaşmaktadır.

Bakteri, virüs, parazit, mantar ve prionların etken olduğu zoonotik hastalıklar, 
insanlara soluma, yutma (fekal-oral, gıda kaynaklı), doğrudan temas, arthropod-
lar (vektörlerle)la bulaşmaktadır (1). Sivrisinekler, Keneler, pireler, tahtakuruları 
ve bazı su salyangozları gibi vektörler hastalık döngüsü ve bulaşmasında rol alırlar. 
Vektör yoluyla geçen hastalıkların coğrafi dağılımı, su, yağış miktarı, sıcaklık, yük-
seklik gibi birçok faktöre bağlı olarak değişir ve mevsimseldir. Salgınlar genellikle 
sonbahar kış aylarında görülmektedir.

Ülkemizde vektörlerle bulaşan hastalıklardan en önemlilerinden bir tanesi Kı-
rım-Kongo Kanamalı Ateşi (KKKA) olup etken, Bunyaviridae ailesine bağlı Na-
irovirus soyundan bir RNA virüsüdür. (3). KKKA Türkiye coğrafyasında yaygın 
olarak bulunan Ixodes cinsi kenelerin ısırması veya infekte hayvan ya da insanların 
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tüketilmesi ve kedi dışkısı ile dış ortama saçılan ookistlerin alınmasıdır. Özellikle 
çiğ veya tam pişmemiş etin sık tüketildiği yerlerde T.gondii seroprevalansı %69,5’e 
kadar çıkmaktadır. Türkiye’de özellikle çiğ et tüketiminin yoğun olduğu Şanlıurfa 
gibi illerde doku kistlerinin direkt sindirim yoluyla alınmasına bağlı olarak gelişen 
toksoplazmoz enfeksiyonları yüksek düzeydedir. (36). Seyahatlerde çiğ et tüketil-
memesine, dikkat edilmesi gerekmektedir. Toksoplazma prevalansı; yaş, iklim, kül-
tür seviyesi, beslenme alışkanlığı, bulaşma Yolu, kırsal alanda veya kentte yaşamak 
gibi birçok faktöre bağlıdır. Seropozitivite açısından Belirgin coğrafik farklılıklar 
olabilir. Türkiye’de seroprevalans %30.1 ile %60.4 arasında değişmektedir. Yaşla 
seroprevalansta artış olmaktadır. Soğuk iklimlerde insidans düşüktür. Enfeksiyo-
nun prevalansı sosyoekonomik koşullar düştükçe artmaktadır (37).

Kist hidatik hastalığı (ekinokokkoz), erişkini köpek barsağında yaşayan Echi-
nococcus granulosus adlı parazitin enfekte köpek dışkısıyla atılan yumurtalarının 
kirli eller, su ve Yiyeceklerle alınması sonucu karaciğerde, bazen akciğerlerde daha 
nadiren diğer organlarda içi sıvı dolu kistlerin oluşumuyla seyreden zoonotik bir 
hastalıktır. Avcılar, çiftçiler, çobanlar, köpek sahipleri, mezbahada çalışanlar ve ve-
teriner hekimler risk grubunu oluştururlar. Hastalığın insidansı 100.000’de 5–10 
arasındadır. Dünyada hemen her iklimde görülen hastalık, ülkemizde de etkin ön-
lemlerin alınamayışı nedeniyle endemiktir. Kist hidatik hastalığında etken genellikle 
çocukluk çağında alınmakta ve hastalık 20-40 yaşları arasında daha sık olmak üzere 
her yaş ve her cinste görülmektedir. Sosyoekonomik ve sağlık standartlarının dü-
şük olduğu toplumlarda görülme oranı daha yüksektir (38). Hastalığın insidansı 
100.000’de 5–10 arasındadır. Dünyada hemen her iklimde görülen hastalık, ülke-
mizde de etkin önlemlerin alınamayışı nedeniyle endemiktir. Ülkemizde hayvancı-
lığın yoğun olduğu İç Anadolu ve Doğu Anadolu bölgesinde daha fazla görülmek-
tedir. Sosyoekonomik ve sağlık standartlarının düşük olduğu toplumlarda görülme 
oranı daha yüksektir

Sonuç olarak  ülkemizde bazı zoonotik hastalıkların sık görülmesi nedeniyle 
özellikle seyahat sağlığı için önem arz etmektedir.
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