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Zoonotik hastaliklar “Hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar olarak tanim-
lanir. Kaynak enfekte bir hayvandir, insanlar arast bulas ise nadirdir (1). Enfeksiyon
etkenlerinin %060’dan fazlasinin hayvanlardan veya hayvansal kaynakli Griinlerden
bulagsmast zoonoz enfeksiyonlarin %70’ inin ise vahsi yasamdan orijin almasindan
(2) dolayt Zoonotik hastaliklar seyahat sagligi icinde énemli olmaktadir. Ozellikle
acik hava da kamp yapan kisilerin hayvanlarla ya vektérlerle temast olmakta yada

besinler yolu ile hastalik etkenleri ile karsilasmaktadir.

Bakteri, virts, parazit, mantar ve prionlarin etken oldugu zoonotik hastaliklar,
insanlara soluma, yutma (fekal-oral, gida kaynaklr), dogrudan temas, arthropod-
lar (vektorlerle)la bulasmaktadir (1). Sivrisinekler, Keneler, pireler, tahtakurular
ve bazt su salyangozlart gibi vektorler hastalik ddngiisti ve bulasmasinda rol alirlar.
Vektor yoluyla gecen hastaliklarin cografi dagilimu, su, yagts miktart, sicaklik, yiik-
seklik gibi bir¢ok faktore bagl olarak degisir ve mevsimseldir. Salginlar genellikle

sonbahar kis aylarinda gérilmektedir.

Ulkemizde vektorlerle bulasan hastaliklardan en énemlilerinden bir tanesi Ki-
rim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) olup etken, Bunyaviridae ailesine bagli Na-
irovirus soyundan bir RNA viriisidir. (3). KKIKA Tirkiye cografyasinda yaygin

olarak bulunan Ixodes cinsi kenelerin 1sirmast veya infekte hayvan ya da insanlarin
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tiiketilmesi ve kedi diskist ile dis ortama sacilan ookistlerin alinmasidir. Ozellikle
¢ig veya tam pismemis etin sik titketildigi yerlerde T.gondii seroprevalansi %69,5’e
kadar ¢tkmaktadir. Turkiye’de 6zellikle ¢ig et tiketiminin yogun oldugu Sanliurfa
gibi illerde doku kistlerinin direkt sindirim yoluyla alinmasina baglt olarak gelisen
toksoplazmoz enfeksiyonlar yiiksek diizeydedir. (36). Seyahatlerde ¢ig et tiiketil-
memesine, dikkat edilmesi gerekmektedir. Toksoplazma prevalanst; yas, iklim, kiil-
tiir seviyesi, beslenme aligkanligi, bulasma Yolu, kirsal alanda veya kentte yasamak
gibi bircok faktdre baglidir. Seropozitivite agisindan Belirgin cografik farkliliklar
olabilir. Ttrkiye'de seroprevalans %30.1 ile %060.4 arasinda degismektedir. Yasla
seroprevalansta artis olmaktadir. Soguk iklimlerde insidans distktir. Enfeksiyo-

nun prevalanst sosyoekonomik kosullar diistikee artmaktadir (37).

Kist hidatik hastalig1 (ekinokokkoz), eriskini kopek barsaginda yasayan Echi-
nococcus granulosus adli parazitin enfekte képek diskistyla atilan yumurtalarinin
kirli eller, su ve Yiyecekletle alinmast sonucu karacigerde, bazen akcigerlerde daha
nadiren diger organlarda ici stvt dolu kistlerin olusumuyla seyreden zoonotik bir
hastaliktir. Avcilar, ciftciler, cobanlar, kdpek sahipleri, mezbahada ¢alisanlar ve ve-
teriner hekimler risk grubunu olustururlar. Hastaligin insidanst 100.000’de 5-10
arasindadir. Dinyada hemen her iklimde gériilen hastalik, tilkemizde de etkin 6n-
lemlerin alinamayist nedeniyle endemiktir. Kist hidatik hastaliginda etken genellikle
cocukluk caginda alinmakta ve hastalik 20-40 yaslart arasinda daha sik olmak tzere
her yas ve her cinste goriilmektedir. Sosyoekonomik ve saglik standartlarinin di-
stk oldugu toplumlarda gorilme orant daha yiksektir (38). Hastaligin insidansi
100.000’de 5-10 arasindadir. Diinyada hemen her iklimde gérilen hastalik, tlke-
mizde de etkin 6nlemlerin alinamayist nedeniyle endemiktir. Ulkemizde hayvanci-
ligin yogun oldugu I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesinde daha fazla gériilmek-
tedir. Sosyoekonomik ve saglik standartlarinin distik oldugu toplumlarda gérilme
orant daha yiksektir

Sonug olarak tlkemizde bazi zoonotik hastaliklarin sik gbrilmesi nedeniyle

Ozellikle seyahat sagligt icin 6nem arz etmektedir.
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