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Bölüm 10
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GİRİŞ

Özellikle 2000’li yıllardan sonra gelişen teknoloji, haberleşme ve ulaşım im-
kanları, doğuştan gelen insan merakı ile birleşince yabancı yerleri görme ve öğren-
me arzusu, kişilerin gezgin ruhunu açığa çıkardığı bir zamana doğru sürüklemiştir. 
Gerek yerel yurt gezileri gerek ülkeler arası geziler, doğal olarak insan vücudunun 
karşılaştığı yeni ortam, beraberinde gidilen yere özgü endemik yeni hastalıklarla 
mücadele gereksinimini de doğurmuştur. Bilindiği üzeri bir çok hastalık doğrudan 
temas, solunum yolu ve cinsel ilişki sonrası bulaşabilmekle beraber bazı hastalıklar 
bağışıklık sisteminin zayıflaması sonrası daha kolay kendini gösterebilmektedir.

Özellikle yurtdışına seyahat eden yolcular kendi ülkelerinde görülmeyen birçok 
bulaşıcı hastalık riskiyle karşı karşıya kalmaktadırlar. Yolcular, seyahat öncesinde 
gidilecek ülkelerdeki hastalık riskleri ve koruyucu önlemler hakkında bilgilendiril-
meli ve gerekli aşılar yapılmalıdır. Bu konu hakkında Sağlık Bakanlığının hazırlamış 
olduğu “ Seyahat Sağlığı ve Seyahat Hastalıkları” bilgilendirmelerinden sanal or-
tamda faydalanılabilir.

Bebekler, çocuklar, yaşlılar, gebeler veya kronik hastalığı olan kişiler seyahatle 
ilgili riskler açısından özel olarak ele almak gerekir. Seyahat öncesi hangi aşıların 
ve benzeri önlemlerin yapılması gerektiğine kişiye ve yolculuğa ait özelliklerin de-
ğerlendirilmesi yapılarak karar verilir. Kişinin kendi hastalıklarının, yaşının, önceki 
tıbbi geçmişinin yanında gidilecek ülke, seyahat süresi, kalınan yer (kırsal, kamp), 
seyahatte yapılabilecek aktiviteler (yamaç paraşütü, suda yüzme) gibi risk faktörleri 
değerlendirilerek karar verilir.
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