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GIRIS

Ozellikle 2000’1i yillardan sonra gelisen teknoloji, haberlesme ve ulagim im-
kanlari, dogustan gelen insan meraki ile bitlesince yabanci yerleri gbrme ve 6gren-
me arzusu, kisilerin gezgin ruhunu aciga ¢ikardigi bir zamana dogru surtiklemistir.
Gerek yerel yurt gezileri gerek tilkeler arast geziler, dogal olarak insan viicudunun
karsilastigt yeni ortam, beraberinde gidilen yere 6zgli endemik yeni hastaliklarla
miicadele gereksinimini de dogurmustur. Bilindigi tizeri bir cok hastalik dogrudan
temas, solunum yolu ve cinsel iliski sonrast bulasabilmekle beraber bazi hastaliklar

bagisiklik sisteminin zayiflamast sonrast daha kolay kendini gsterebilmektedir.

Ozellikle yurtdisina seyahat eden yolcular kendi iilkelerinde gériilmeyen bir¢ok
bulasict hastalik riskiyle karst karsiya kalmaktadirlar. Yolcular, seyahat 6ncesinde
gidilecek iilkelerdeki hastalik riskleri ve koruyucu 6nlemler hakkinda bilgilendiril-
meli ve gerekli asilar yapilmalidir. Bu konu hakkinda Saglik Bakanliginin hazirlamis
oldugu “ Seyahat Sagligt ve Seyahat Hastaliklar1” bilgilendirmelerinden sanal or-
tamda faydalanilabilir.

Bebekler, cocuklar, yaslilar, gebeler veya kronik hastaligi olan kisiler seyahatle
ilgili riskler agisindan 6zel olarak ele almak gerekir. Seyahat 6ncesi hangi astlarin
ve benzeri 6nlemlerin yapilmast gerektigine kisiye ve yolculuga ait 6zelliklerin de-
gerlendirilmesi yapilarak karar verilir. Kisinin kendi hastaliklarinin, yaginin, énceki
tibbi ge¢misinin yaninda gidilecek tilke, seyahat siiresi, kalinan yer (kirsal, kamp),
seyahatte yapilabilecek aktiviteler (yamag parasiitii, suda yizme) gibi risk faktérleri

degerlendirilerek karar verilir.
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Gezgin Sagligi
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