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GIRIS

Gezginler bircok striingen, eklem bacakli ve zar kanath tarafindan sokulabil-
se de yapilan calismalara gére en 6limcil sokmalar sirastyla yilanlar, akrepler ve
kanatlilar tarafindan olan sokmalarda gézlenir (1). Yilan isiriklart ve eklem bacaklt
sokmalart tim diinyada buyiik problem teskil etmektedir. Ttrkiye'de tim sirik ve
sokmalarla ilgili toplam bir veri bulunmamakla birlikte, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde (ABD) Zehir Kontrol Merkezi tarafindan actklanan veriye gére 2008 yilinda
50.000 eklem bacakls 1s1r1k vakast gérilmistiir (2).

Tim 1sitk ve sokma vakalarinda lokal etkiler gelismekle birlikte cogunda sis-
temik etkiler gériilmemektedir. Sistemik etki goriilen vakalarda toksinin etkisini
azaltan antitoksinler verilmesi gerekebilmektedir. Ayni toksin farkls kisilerde farkls
etkiler yapabilmektedir. Ozellikle cocuklarda viicut kiitlesinin az olmasina baglt
toksinlerin etkileri daha fazla goriilmektedir ve dolayistyla daha fazla ileri tedavi
ihtiyact duyulmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalara gére akrep sokmalarinda
cocuklarda yogun bakim yatislart %36’lara kadar ¢ikmaktadir (3,4). Yine bagka ¢a-
lismalarda tlkemizin batt kisimlarinda daha az olmak tizere akrep sokmasina bagl
cocuklarda 6liim oranlart %5.2-8.3 arasinda bildirilmektedir (5,6). Ayrica bu sokma
ve 1sirmalar vektorlerin neden oldugu enfeksiy6z hastaliklarin da bulasmasina ne-
den olabilir. Bélgenin dogasina gére bu hayvanlarin saldirisina maruz kalinabilir.
Bu durumun farkinda olmak 6nemlidir, koruyucu giysilerin giyilmesi, 6nleyici bo-
cek ilaclarinin stirtilmesi ve alerjik biinyesi olanlarin ilk yardim cantast tasimalart

Onerilit.

YILAN ISIRIKLARI

Tur gezisi yapan turistler icin yilan sokmast genelde g6z ardi edilen bir teh-
likedir. Dtnya’da bulunan 3000 yilan tiiriinden yaklasik %10’u zehirlidir. Diinya
Bankast Kiiresel Projesi 2005 ¢alismasinda, tlkeler epidemiyolojik olarak 21 farkls
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Gezgin Sagligi

Gezginlerde riskin azaltilmasi i¢cin 6nlemler

Ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda arilarin dogal yasam alanlarinin daha faz-
la oldugu cayir ¢imenlik alanlara yapilan gezilerde olast ari sokmalarina karst
gezginler dikkatli olmalidir. Bu dénemlerde yabani ciceklere temasta, oturulan
yetlerde art veya yuvast olmast durumuna karsi, ylriiytis aninda bacaklarin ka-
palt olmasina, ayakta terlik yerine bilegide igine alan bot vb. ayakkabi olmasina
ozenle dikkat edilmelidir.

Toprakta, otlak alanlarda, calilarda, kayalik alanda ve aga¢larda bulunan ar1 yu-
valarina temastan kacinilmast ve onlart bozucu yénde eylemde bulunulmamast
onerlir.

Arilart kiskirtict yénde hareketlerden uzak durulmaldir.

Olast art sokmalarinin lokal etkilerine karsi gezgin ¢antasinda antihistaminik
grubu ilaclar, anti allerjik grubu kremler, buz akilerinin ve olast anaflaktik reak-

siyona karst adrenalin oto enjektoriiniin bulundurulmasi 6nerilir.
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