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GİRİŞ

Gezginler birçok sürüngen, eklem bacaklı ve zar kanatlı tarafından sokulabil-
se de yapılan çalışmalara göre en ölümcül sokmalar sırasıyla yılanlar, akrepler ve 
kanatlılar tarafından olan sokmalarda gözlenir (1). Yılan ısırıkları ve eklem bacaklı 
sokmaları tüm dünyada büyük problem teşkil etmektedir. Türkiye’de tüm ısırık ve 
sokmalarla ilgili toplam bir veri bulunmamakla birlikte, Amerika Birleşik Devletle-
ri’nde (ABD) Zehir Kontrol Merkezi tarafından açıklanan veriye göre 2008 yılında 
50.000 eklem bacaklı ısırık vakası görülmüştür (2).

Tüm ısırık ve sokma vakalarında lokal etkiler gelişmekle birlikte çoğunda sis-
temik etkiler görülmemektedir. Sistemik etki görülen vakalarda toksinin etkisini 
azaltan antitoksinler verilmesi gerekebilmektedir. Aynı toksin farklı kişilerde farklı 
etkiler yapabilmektedir. Özellikle çocuklarda vücut kütlesinin az olmasına bağlı 
toksinlerin etkileri daha fazla görülmektedir ve dolayısıyla daha fazla ileri tedavi 
ihtiyacı duyulmaktadır. Ülkemizde yapılan çalışmalara göre akrep sokmalarında 
çocuklarda yoğun bakım yatışları %36’lara kadar çıkmaktadır (3,4). Yine başka ça-
lışmalarda ülkemizin batı kısımlarında daha az olmak üzere akrep sokmasına bağlı 
çocuklarda ölüm oranları %5.2-8.3 arasında bildirilmektedir (5,6). Ayrıca bu sokma 
ve ısırmalar vektörlerin neden olduğu enfeksiyöz hastalıkların da bulaşmasına ne-
den olabilir. Bölgenin doğasına göre bu hayvanların saldırısına maruz kalınabilir. 
Bu durumun farkında olmak önemlidir, koruyucu giysilerin giyilmesi, önleyici bö-
cek ilaçlarının sürülmesi ve alerjik bünyesi olanların ilk yardım çantası taşımaları 
önerilir.

YILAN ISIRIKLARI

Tur gezisi yapan turistler için yılan sokması genelde göz ardı edilen bir teh-
likedir. Dünya’da bulunan 3000 yılan türünden yaklaşık %10’u zehirlidir. Dünya 
Bankası Küresel Projesi 2005 çalışmasında, ülkeler epidemiyolojik olarak 21 farklı 
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Gezginlerde riskin azaltılması için önlemler

•	 Özellikle ilkbahar ve yaz aylarında arıların doğal yaşam alanlarının daha faz-
la olduğu çayır çimenlik alanlara yapılan gezilerde olası arı sokmalarına karşı 
gezginler dikkatli olmalıdır. Bu dönemlerde yabani çiçeklere temasta, oturulan 
yerlerde arı veya yuvası olması durumuna karşı, yürüyüş anında bacakların ka-
palı olmasına, ayakta terlik yerine bileğide içine alan bot vb. ayakkabı olmasına 
özenle dikkat edilmelidir.

•	 Toprakta, otlak alanlarda, çalılarda, kayalık alanda ve ağaçlarda bulunan arı yu-
valarına temastan kaçınılması ve onları bozucu yönde eylemde bulunulmaması 
önerlir.

•	 Arıları kışkırtıcı yönde hareketlerden uzak durulmalıdır.
•	 Olası arı sokmalarının lokal etkilerine karşı gezgin çantasında antihistaminik 

grubu ilaçlar, anti allerjik grubu kremler, buz akülerinin ve olası anaflaktik reak-
siyona karşı adrenalin oto enjektörünün bulundurulması önerilir.
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