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1. MAGARACILIGIN TEHLIiKELERI VE TEMEL GUVENLIK
BILGILERI

Magara geziler, hem deneyimli hem deneyimsiz tiim toplumda popiiler bir akti-
vite halini almaktadir. ABD’de, her yil iki milyondan fazla insan binlerce magarayi
ziyaret etmektedir (1, 2). Magaralar genellikle soguk ve karanliktir, dolambagli ve
kafa karstirict yollar icerir. Boyle farkli ortamlarin 6zellikle tecriibesiz sporcular
icin ciddi yaralanmalara sebep olabilecek kendine has dogal tehlikeleri vardir.

Magaracilikta kazalarin bazt ana nedenleri vardir. Dikkatliyseniz ve bu nedenleri

biliyorsaniz, cogu magara kazast 6nlenebilir.

Magara giivenligi kurallarinin bir kag versiyonu vardir. Her birinin temel noktast
yeterli egitim ve givenilir ekipmana sahip olmaktir. Ekipmanin glivenli kullanimi
sadece bilgi ve 6gretim ile saglanalabilir. Yaralanma riski, tehlikelerin farkinda ola-
rak ve ekipman ve teknik bilgiye sahip olarak ile azaltilr.

Istatistiksel olarak, magaractlik kazalart cogunlukla, karar verme yetersizligi, az

magaracilik deneyimine sahip olma ya da hi¢ olmama ve diissmeye baglidir.

Magarada Temel Giivenlik Bilgileri

Bir magara yolculuguna ¢itkmayt planlarken, gezi planlamaniza dahil etmeniz
gereken birkag sey vardir. Uygun bir hazirlik, givenli bir yolculuk yapmaniza yar-

dimect olacak ve yer altinda olmanin bir¢ok tehlikesine karst koruma saglayacaktir.

Magaracilikla ilgileniyor olmaniz bir dereceye kadar riskinizi azaltir. Bu iyi bir-
seydir, ancak magara gezisi i¢in hazirlanan bir kisi riskleri ele alir, sorunlart tahmin
etmeye ¢alisir ve bilinmeyenler hakkinda dustiniir. Yer altindayken hi¢ kimse bir
problem yasamak istemez, ama hi¢ olmazsa magaraya girmeden evvel en azindan
birka¢ dakikay1 ayirip yolculugumuzda yanlis gidebilecek seyler hakkinda diistin-

memiz gerekir.
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Gezgin Sagligi

rine agirt baskilar uygulanir. Sonug, omuz kusagi kas sisteminin asirt gerilmesi ile

omuz instabilitesi olabilir.

Ozet olarak ifade etmek gerekirse dalista en sik yaralanan bélgeler el bilegi,

omuz ve bel omurgasidir(8).
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