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Bölüm 8

MAĞARA, DALIŞ VE SUALTI SPORLARINDA 
TEHLİKELER

Doktor Öğretim Üyesi Tolgahan KURU
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

1. MAĞARACILIĞIN TEHLİKELERİ VE TEMEL GÜVENLİK 
BİLGİLERİ

Mağara geziler, hem deneyimli hem deneyimsiz tüm toplumda popüler bir akti-
vite halini almaktadır. ABD’de, her yıl iki milyondan fazla insan binlerce mağarayı 
ziyaret etmektedir (1, 2). Mağaralar genellikle soğuk ve karanlıktır, dolambaçlı ve 
kafa karıştırıcı yollar içerir. Böyle farklı ortamların özellikle tecrübesiz sporcular 
için ciddi yaralanmalara sebep olabilecek kendine has doğal tehlikeleri vardır.

Mağaracılıkta kazaların bazı ana nedenleri vardır. Dikkatliyseniz ve bu nedenleri 
biliyorsanız, çoğu mağara kazası önlenebilir.

Mağara güvenliği kurallarının bir kaç versiyonu vardır. Her birinin temel noktası 
yeterli eğitim ve güvenilir ekipmana sahip olmaktır. Ekipmanın güvenli kullanımı 
sadece bilgi ve öğretim ile sağlanalabilir. Yaralanma riski, tehlikelerin farkında ola-
rak ve ekipman ve teknik bilgiye sahip olarak ile azaltılır.

İstatistiksel olarak, mağaracılık kazaları çoğunlukla, karar verme yetersizliği, az 
mağaracılık deneyimine sahip olma ya da hiç olmama ve düşmeye bağlıdır.

Mağarada Temel Güvenlik Bilgileri
Bir mağara yolculuğuna çıkmayı planlarken, gezi planlamanıza dahil etmeniz 

gereken birkaç şey vardır. Uygun bir hazırlık, güvenli bir yolculuk yapmanıza yar-
dımcı olacak ve yer altında olmanın birçok tehlikesine karşı koruma sağlayacaktır.

Mağaracılıkla ilgileniyor olmanız bir dereceye kadar riskinizi azaltır. Bu iyi bir-
şeydir, ancak mağara gezisi için hazırlanan bir kişi riskleri ele alır, sorunları tahmin 
etmeye çalışır ve bilinmeyenler hakkında düşünür. Yer altındayken hiç kimse bir 
problem yaşamak istemez, ama hiç olmazsa mağaraya girmeden evvel en azından 
birkaç dakikayı ayırıp yolculuğumuzda yanlış gidebilecek şeyler hakkında düşün-
memiz gerekir.
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rine aşırı baskılar uygulanır. Sonuç, omuz kuşağı kas sisteminin aşırı gerilmesi ile 
omuz instabilitesi olabilir.

Özet olarak ifade etmek gerekirse dalışta en sık yaralanan bölgeler el bileği, 
omuz ve bel omurgasıdır(8).
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