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GIRIS

Gezgin tanimak, gérmek ve dinlenmek amaciyla geziye ctkar. Gunlitk hayatin
tim sorunlarindan ve monotonlugundan uzak yeni seriivenlere yelken agar. Bazen
yeni yetler, yeni kiltiirler ve yeni insanlar tanir, bazen de her seyden ve herkesten
uzak kendisiyle bas basa kalmak ister. Doga tutkunuysa tabiatin sundugu giizel-
liklerin yaninda bir takim tehlikelere de actk demektir. Yeni yerler gérmek ve yeni
deneyimler yasamak arzusuyla dolagirken bir yandan da temel yasamsal ihtiyaglari-
ni karsilamak zorundadir. Kamp kurarken, yemek hazirlarken ya da yemek icin av-
lanirken, odun keserken, ates yakarken veya engebeli arazide dolasirken bir takim

yaralanmalara maruz kalabilir.

Travmaya baglt kesi, burkulma, ¢ikik ve kirik, yanik, donma, sicak carpmast,
yildirim carpmast, stvi kaybi, bocek ve akrep sokmast, yilan 1sirig1, hayvan saldiri-
lar1, yabanct cisim batmasi ve benzeri tehlikelerle karsilagabilir. Sehrin giriltist
ve kalabaligindan uzaktayken saglik hizmeti sunucularina da hemen erisemeyecek
ve bir takim sorunlarla karsilastiginda ilk miidahaleyi kendi basina uygulamak zo-
runda kalacaktir. Bir dogasever basina gelebilecek durumlar hakkinda bilgi sahibi
olmall, ne zaman ne yapmasi gerektigini bilmeli ve ihtiya¢ duyabilecegi malzemeleri
yaninda bulundurmalidir. Tlk yardim cantast, yaninizda bulunmast gereken énemli
bir malzemedir. Tlk yardim ¢antasinda; yara bandi, gazli bez, sargi bezi, tentiirdiyot,
flaster (allejik olmayan), makas, elastik bandaj, antibiyotik merhem ve agr1 kesici

ilaclar bulundurulmalidir. Bunlati eczacinizdan temin edebilirsiniz.

Yapilacak en iyi midahale bir yaralanma meydana gelmeden 6nce dogada ne
tir yaralanmalarin olusabilecegini Ongorerek kaza gecirmeden gerekli tedbitleri
almaktir. Orman iscilerinin karsilastiklari kazalarla ilgili bir calismada is kazast gegi-
renlerin %51’ inde kesilme ve zedelenmelerin meydana geldigi, %30’ unda burkul-

ma, kirtk ve ¢ikiklarin gérildigi ortaya konmustur. Yaralanmalarin, viicudun kol
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