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Bölüm 7

EZİLME, BURKULMA VE KESİLER

Doktor Öğretim Üyesi  Özlem GÜLER
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi  

Acil Tıp Anabilim Dalı

GİRİŞ

Gezgin tanımak, görmek ve dinlenmek amacıyla geziye çıkar. Günlük hayatın 
tüm sorunlarından ve monotonluğundan uzak yeni serüvenlere yelken açar. Bazen 
yeni yerler, yeni kültürler ve yeni insanlar tanır, bazen de her şeyden ve herkesten 
uzak kendisiyle baş başa kalmak ister. Doğa tutkunuysa tabiatın sunduğu güzel-
liklerin yanında bir takım tehlikelere de açık demektir. Yeni yerler görmek ve yeni 
deneyimler yaşamak arzusuyla dolaşırken bir yandan da temel yaşamsal ihtiyaçları-
nı karşılamak zorundadır. Kamp kurarken, yemek hazırlarken ya da yemek için av-
lanırken, odun keserken, ateş yakarken veya engebeli arazide dolaşırken bir takım 
yaralanmalara maruz kalabilir.

Travmaya bağlı kesi, burkulma, çıkık ve kırık, yanık, donma, sıcak çarpması, 
yıldırım çarpması, sıvı kaybı, böcek ve akrep sokması, yılan ısırığı, hayvan saldırı-
ları, yabancı cisim batması ve benzeri tehlikelerle karşılaşabilir. Şehrin gürültüsü 
ve kalabalığından uzaktayken sağlık hizmeti sunucularına da hemen erişemeyecek 
ve bir takım sorunlarla karşılaştığında ilk müdahaleyi kendi başına uygulamak zo-
runda kalacaktır. Bir doğasever başına gelebilecek durumlar hakkında bilgi sahibi 
olmalı, ne zaman ne yapması gerektiğini bilmeli ve ihtiyaç duyabileceği malzemeleri 
yanında bulundurmalıdır. İlk yardım çantası, yanınızda bulunması gereken önemli 
bir malzemedir. İlk yardım çantasında; yara bandı, gazlı bez, sargı bezi, tentürdiyot, 
flaster (allejik olmayan), makas, elastik bandaj, antibiyotik merhem ve ağrı kesici 
ilaçlar bulundurulmalıdır. Bunları eczacınızdan temin edebilirsiniz.

Yapılacak en iyi müdahale bir yaralanma meydana gelmeden önce doğada ne 
tür yaralanmaların oluşabileceğini öngörerek kaza geçirmeden gerekli tedbirleri 
almaktır. Orman işçilerinin karşılaştıkları kazalarla ilgili bir çalışmada iş kazası geçi-
renlerin %51’ inde kesilme ve zedelenmelerin meydana geldiği, %30’ unda burkul-
ma, kırık ve çıkıkların görüldüğü ortaya konmuştur. Yaralanmaların, vücudun kol 
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