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Bölüm 5

GEZGİN İLK YARDIM ÇANTASI

Doktor Fatih Nazmi YAMAN
Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil Tıp Anabilim Dalı

Gezgin evinden uzakta hastalandığında ve çevrede tıbbi yardım alacak bir yer 
olmadığı durumlarda gelişebilecek hastalıklarla baş edebilmek için kendine ilk yar-
dım çantası hazırlamak zorundadır. Bu çanta sayesinde gezgin kendini daha rahat 
hissedebilir ve basit hastalıklara karşı kendini tedavi edebilir. Gelişmemiş bazı ülke-
lerdeki sağlık kuruluşları, sterilizasyon ve dezenfeksiyon konusunda yeterli bilgi ve 
donanıma sahip olmayabilirler. Bu da gezgin için mevcut sağlık kuruluşuna başvu-
ru isteksizliği yaratır. Ayrıca kendi memleketindeki hekimi ile iletişim kuramayabi-
lir. Bu nedenlerden dolayı gezginin ilk yardım çantasında yer alması tavsiye edilen 
tıbbi malzemeler listesi aşağıda özetlenmiştir. Bu liste gidilecek yere, kişi sayısına ve 
kalış süresine göre değişiklikler arz edebilir.

İlk yardım çantasında bulunması gereken tıbbi malzeme listesi;

• Kişinin düzenli olarak veya ara sıra kullandığı ilaçlar (doğum kontrol ilaçları 
dahil)

• Gerekli ise sıtma kemoprofilaksisi
• Gezgin diyaresi için; anti molitilte ilaçları, kinolon grubu antibiyotikler
• Soğuk algınlığı ve bronşit için; analjezik, antipiretik, 3. Kuşak sefalosporinler
• Eklem burkulmaları ve yumuşak doku travmaları için; elastik bandaj, antiinf-

lamtuar tablet ve kremler
• 50 faktör güneş koruyucu kremler
• Kesi ve yaralanmalar için; antibiyotikli kremler, dezenfektan, sargı bezi, steril 

spunç, makas
• Termometre (ateş ölçer)
• Göz ve kulak enfeksiyonları için; topikal göz ve kulak damlaları
• Enjektör ve pamuk
• Taşıt tutmasına karşı ilaçlar
• Kondom
• Allerji öyküsü olanlar için; steroid, antihistaminik ilaçlar, adrenalin
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Şekil 1. Yıldırım çarpmasından etkilenmemek için alınması gereken pozisyon

İLK YARDIM

Yıldırım çarpan hastalar elektrik yüklü değildir. Bu nedenle hastaya ilk yardım 
uygulamalarını güvenle yapılabilir. Ancak yıldırım düşen bölgeye tekrar yıldırım 
düşme ihtimalini her zaman göz önünde bulundurulmalıdır. Hastayı korunaklı 
bölgeye çekmeli ve temel yaşam desteği uygulamaları güvenli alanda yapılmalıdır. 
Temel yaşam desteğinde bu uygulamalar detaylı olarak anlatılmıştır.

Yıldırım çarpmasına maruz kalan tüm hastaların boyun travması varmış gibi 
müdahale edilmelidir. Boyun ekseni bozulmadan taşıma yapılmalıdır. Mümkün 
olan en az hareketle hasta güvenli alana çekilmelidir.
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