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GEZGIN ILK YARDIM CANTASI
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Gezgin evinden uzakta hastalandiginda ve ¢evrede tibbi yardim alacak bir yer
olmadig1 durumlarda gelisebilecek hastaliklarla bas edebilmek icin kendine ilk yar-
dim cantast hazirlamak zorundadir. Bu ¢anta sayesinde gezgin kendini daha rahat
hissedebilir ve basit hastaliklara karst kendini tedavi edebilir. Gelismemis baz1 tilke-
lerdeki saglik kuruluslari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon konusunda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmayabilitler. Bu da gezgin icin mevcut saglik kurulusuna bagvu-
ru isteksizligi yaratir. Ayrica kendi memleketindeki hekimi ile iletisim kuramayabi-
lir. Bu nedenlerden dolay1 gezginin ilk yardim cantasinda yer almasi tavsiye edilen
tibbi malzemeler listesi asagida 6zetlenmistir. Bu liste gidilecek yere, kisi sayisina ve

kalis siiresine gore degisiklikler arz edebilir.

[lk yardim cantasinda bulunmast gereken tibbi malzeme listesi;

* Kisinin diizenli olarak veya ara sira kullandigt ilaglar (dogum kontrol ilaclari
dahil)

e Gerekli ise sitma kemoprofilaksisi

*  Gezgin diyaresi icin; anti molitilte ilaglari, kinolon grubu antibiyotikler

e Soguk alginlig1 ve bronsit i¢in; analjezik, antipiretik, 3. Kusak sefalosporinler

* Eklem burkulmalart ve yumusak doku travmalart icin; elastik bandaj, antiinf-
lamtuar tablet ve kremler

e 50 faktor giines koruyucu kremler

*  Kesi ve yaralanmalar icin; antibiyotikli kremler, dezenfektan, sargt bezi, steril
spung¢, makas

e Termometre (ates Olcer)

e GO0z ve kulak enfeksiyonlari igin; topikal goz ve kulak damlalart

* Enjektor ve pamuk

* Tagit tutmasina karsi ilaclar

e Kondom

e Allerji 6ykusii olanlar icin; steroid, antihistaminik ilaglar, adrenalin
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Sekil 1. Yildirim ¢arpmasindan etkilenmemek icin alinmast gereken pozisyon

ILK YARDIM

Yildirim carpan hastalar elektrik yiikli degildir. Bu nedenle hastaya ilk yardim
uygulamalarini giivenle yapilabilir. Ancak yildirim diisen bélgeye tekrar yildirim
disme ihtimalini her zaman g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Hastayr korunakli
bolgeye cekmeli ve temel yasam destegi uygulamalart giivenli alanda yapilmalidir.
Temel yasam desteginde bu uygulamalar detaylt olarak anlatilmistir.

Yildirim ¢arpmasina maruz kalan tim hastalarin boyun travmast varmig gibi
midahale edilmelidir. Boyun ekseni bozulmadan tasima yapilmalidir. Miimkiin

olan en az hareketle hasta gtivenli alana cekilmelidir.
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