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Su aritimi, sanitasyon ve hijyenin yetersiz oldugu bélgeler 6zellikle fekal-oral
yol ile bulasan patojenler acisindan biyiik risk tagirlar. Kontamine olmus suyun
yutulmast, aerosol seklinde solunmast ve bu suya temas edilmesi, ishal ve kusmaya
yol acabilecegi gibi, kulak, g6z, deri, solunum ve sinir sistemi enfeksiyonlarina da
neden olabilir. Bu risk sadece su i¢me, yiyecek icecek hazirlama, disleri fircalama
gibi amaclarla kullanilan musluk suyu dolayistyla degil; kontamine olmus dogal tath
su kaynaklari, deniz suyu, yetersiz aritilmis yizme havuzlarindaki sular, su oyun

alanlart ve kaplicalardan da kaynaklanabilir (1).

Giivenli su temini, sanitasyon ve hijyen kosullarinin iyilestirilmesi, yilda iki mil-
yondan fazla cocugun 6limiine engel olabilir. Bu élimlerin ¢ogu ishal kaynaklidir.
Ozellikle Afrika ve Giineydogu Asya bélgeleri ishal nedenli éliimlerin % 78ini
olusturmaktadir (2).

Gezginler, giivenli olmayan musluk suyunu icmemeliditler. Bu su ile agiz ve
burunlarini ytkamaktan kacinmali, kontakt lenslerini temizlememeliditler. Eger se-
yahat edilen bélgedeki musluk sulari glivenli degilse suyu dezenfekte etmeli veya
filtrelemelidirler. Buz yapimi sirasinda da glivenli sular tercih edilmelidir. Disarida
tiiketilen iceceklerin buz olmadan servis edilmest talep edilmelidir.

Kaynamis suyla yapilan ve sicak olarak servis edilen icecekler genellikle icile-
bilir. A¢lmamis kutu veya siselerde bulunan, fabrikasyon gazli icecekler, meyve
icecekleri, su, alkollii icecekler ve pastorize icecekler genellikle glivenli olarak kabul
edilebilir (1).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giivenli olmayan iceceklerden korunmak igin su

onerilerde bulunmaktadir;
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acabilirler. Yaslt ve bagisiklik sistemi baskilanmus kisilerde lejyonelloz riski artmis-
tir. Bu gezginler, sicak kiivetler ve kaplicalar gibi yiksek riskli alanlara girmekten
kacinmalidirlar. Ayrica bu alanlar kisiden kisiye direkt temas yoluyla molloscum

contagiosum, kutanoz papilloma ve fungal enfeksiyonlara da yol agabilirler (1,3).

Poliomiyelit, Poliovirus tip 1, 2 ve 3°’den kaynaklanir. Fekal-oral yolla ve konta-
mine yiyecek veya su ile bulasir. Merkezi sinir sisteminin bir hastaligidir. Afganis-
tan, Pakistan ve Nijerya 2012 yilt Subat ay1 itibariyle, yerli vahsi polioviris bulaginin
kesintiye ugramadigs tilkelerdir. Daha 6nce tilkelerinde ¢ocuk felci mevcut olmayan
Orta Afrika Cumbhuriyeti, Cin (Sincan eyaleti) ve Nijer’de ithal vahsi polioviris
salginlart devam etmektedir. Enfekte gezginler, viriisiin polio icermeyen bolgelere
yeniden sokulmast icin potansiyel vektorlerdir. Vahsi polio virtisii rapor edilen bol-

gelere seyahat eden tlim gezginler yeterince agtlanmalidir (3).
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