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PERIFERIK ARTER HASTALIĞI IÇIN RISK FAKTÖRLERI

Murat ÇAKIR1

PERİFER ARTER HASTALIĞININ EPİDEMİYOLOJİSİ

Perifer arter hastalığı (PAH), aterosklerozisin bir sonucu olarak bir veya daha fazla 
arterin tıkanıklığı ile ortaya çıkan mortaliteye ve morbidite önemli katkı sağlayan 
patolojik bir durumdur. İleri yaşta semptomatik hastaların %15’inde görülürken, 
asemptomatik grubunda dahil edilmesi ile bu oranın daha da arttığı yapılan ça-
lışmalar ile ortaya konulmuştur. Küresel nüfusun yaşlanması ve risk faktörlerinin 
etkisi ile gelecekte yaygın bir şekilde görülmesi beklenmektedir. Yapılan randomize 
çalışmalarda perifer arter hastalığı tanısı konan kişilerde aterosklerotik kalp hasta-
lığı ve iskemik serebrovasküler olaylar ile sıkı ilişki içerisinde olduğu belirtilmiştir. 
Perifer arter hastalığı sahip olan grupta yapılan epidemiyolojik çalışmalarda yak-
laşık %50 oranında aterosklerotik kardiyak olaylar ve iskemik serebrovasküler ha-
diseler ile birlikteliği görülmüştür. Partners çalışması ele alındığında izole perifer 
arter tukanıklığı hastaların sadece %13’ünde izlenmişken, geç mortalitenin %50’ye 
yaklaşmasındaki en önemli sebep iskemik kardiyak durumlardır. Perifer arter has-
talığı ile iskemik serebrovasküler hadiselerin birlikteliği koroner arter hastalığı ile 
birliteliği kadar yaygın değildir. PAH’lı hastaların yalnızca %5’inde nörolojik semp-
tomlar saptanmıştır. Perifer arter hastalığına bağlı gelişen semptomların erken tes-
pit edilmesi eşlik etmesi muhtemel diğer kardiyovasküler sistem patolojilerininde 
erken tanı ve tedavisini mümkün kılacaktır. Weitz ve arkadaşlarının 1996 yılında 
yaptığı bir çalışmada perifer arter hastalığı olan grupta beş yıllık takip sonucun-
da major kardiyak olay ve iskemik inme hastaların yaklaşık %20’sinde izlenmiştir. 
Perifer arter hastalığı olan grupta kardiyovasküler olaylara bağlı ölüm insidansı 
(%2,5) iken normal olan hasta gruba oranla 5 kat arttğı ortaya konmuştur.
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karşımıza çıkmaktadır. Hastaların daha önceki dönemlerde iskemik semptomla-
rı olabilmekle birlikte asemptomatik görülen hastalarda mevcuttur. Semptomlar 
hızlı ve gürültülü bir şekilde ortaya çıkmaktadır. Efordan bağımsız olarak şiddet-
li künt bir ağrı ile birlikte hastalar medikal tedaviye dirençli bulgular ifade ede-
bilmektedir. Damar lümeninin ciddi oranda tıkanması ile distal arter nabızları 
alınamaz ilerleyen süreçlerde ekstiremitelerin cilt renginde değişiklik, solgunluk, 
soğukluk görülebilmektedir. Geç kalınan hastalarda geri dönüşümsüz süreç geli-
şirse amputasyona kadar durum ilerleyebilmektedir. Akut perifer arter iskemisi 
ile karşımıza gelen hastalarda erken revaskülarizasyon stratejisi geçiktirilmemeli 
ve erken yapılan anjiografik veya cerrahi tedavi yöntemleri ile sağlanan revasküla-
rizasyon mortalite ve morbiditeye ciddi oranda pozitif katkı sağlayacaktır.

Günümüzde perifer arter hastalığı oluşmasına zemin hazırlayacak risk faktör-
lerinin kontrolsüz bir şekilde artması ve hasta bilgilendirilmesinin yeterli düzeyde 
yapılamaması ile perifer arter tıkanıklığının insidansı ve prevalansının artmasın-
daki en önemli nedendir. Özellikle gelişmiş ülkelerde izlenen obezite oranları-
nın ciddi oranda artması metabolik sendromların gelişmesi aterioskleroza giden 
kısır döngüye önemli oranda katkı sağlamaktadır. Diyabetik hastalarda yeterli 
düzeyde kan şekeri kontrolü sağlanamaması ve dünya genelinde sigara kullanım 
sıklığının artması gelecekte kardiyovasküler sistem hastalıklarının oluşması ihti-
malini yükseltmektedir. Hastaların perifer arter hastalığı semptomları açısından 
ayrıntılı bilgilendirilmesinin hastaneye başvuru sayısını artırmasıyla birlikte er-
ken dönemlerde hastalığın saptanmasını kolaylaştırılacağı düşünülmektedir. Risk 
faktörlerinin erken dönemlerde tespit edilmesi ve tedavisinin sağlanması ile gele-
cekte perifer arter hastalığının görülme sıklığının ciddi oranda azaltabileceğimiz 
gerçegini göz ardı etmemeliyiz.
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