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PERIFERIK ARTER HASTALIKLARINDA GELENEKSEL/
YARDIMCI/ TAMAMLAYICI TEDAVILER

Handan DUMAN'

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinya ¢apinda baslica 6liim nedenlerinden
biridir. Geleneksel ve tamamlayic1 tip (GETAT) giiniimiizde, ¢ogunlukla tarihsel
bir perspektifle koruyucu ve tedavi yaklasimlarini bulmak i¢in yeni bir kaynak
olarak kabul edilmektedir. Geleneksel tip 2000 yili agkin bir gegmise sahiptir ve
yaygin klinik uygulamalar kazanmistir. Bununla birlikte, geleneksel tibbin KV-
H’1 6nleme ve tedavi etmedeki agik rolii, saglam bilimsel kanitlarin olmamasi ne-
deniyle belirsizligini koruyor. Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) geleneksel tedavi
yontemleri tanimlamasinda, sagligin korunmasi, hastaliklarin teshisi ve tedavi-
sinin saglanmasi i¢in ¢esitli medeniyetlerin gecmis tecriibeleri ile ortaya ¢ikmus,
teoriler, dini inanglar ve bilgi, beceri ve uygulamalarin tamami” olarak tanim-
lamaktadir (1). Tamamlayici tip, modern tip yontemlerine ek olarak hastalarin
tedavi stirecinde yardimci yontemlerin uygulanmasina, alternatif tip ise modern
tibbin yerine baska yontemler kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (2). Alterna-
tif tip; sosyal giivenlik kurumu 6deme kapsaminda olmayan, modern tip fakiil-
tesinde ders olarak okutulmayan ve etkinliginin kanita dayanmadig1 yontemler
iken tamamlayici tip; 6ziinde hastalarla destek olmay: amaglamayan ve modern
tedavilere destek amaciyla, onun etkisini pekistirmeyi, iyilesmeye katk: saglama-
y1, modern tedaviler ile olan yan etkileri arastiran yontemlerdir (3). GETAT uy-
gulamalar1 Ulkemizde ve tiim Diinyada son 30 yilda giderek artig gdstermektedir.
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Periferik arter hastalarinin giinliik yasamlarinda agagidaki 6nerilere uymalar:

tavsiye edebiliriz.

Viicudu sikan giysi ve aksesuarlardan kaginmali, bol pantolonlar tercih edil-
melidirler

Ayak ve bacak bakimina 6zen gosterilmeli, glinliik 1lik su ve nétral bir sabunla
ayak ve bacak bakimi yapilmali, ovalamadan hatif¢e kurulanmalidir.

Ayaklar ve bacaklar her giin yara ve kizariklik agisindan izlenmeli ve rahat
ayakkabilar tercih edilmelidir.

Ayaklar ve bacaklar olabilecek travmalardan sakinilmali, sicaklik ve renk y6-
niinden takip edilmelidir.

Bacak bacak iizerine atmama konusunda bilgilendirilmelidirler.

Uzun siire hareketsizlik venoz staza yol agacagindan hastalarin sabit bir pozis-
yonda uzun siire lakmamalari, sik pozisyon degistirmeleri 6nerilmelidir.
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