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TANIM VE ETYOLOJi

Akut ekstremite iskemisi, kanlanmanin doku canliligini tehdit edecek sekilde ani
azalmasidir (1). Bu durum lokal iskemiye ek olarak sistemik komplikasyonlara
da yol agabilir (1). Akut ekstremite iskemisi, anevrizma riiptiirii ve arter yaralan-
malarindan sonra vaskiiler cerrahinin iigiincii sik rastlanan acilidir (1, 2). Siklig1
14/100.000 olarak bildirilmistir (1). Periferik arter hastaligi (PAH), 60 yas tstii
popiilasyonun % 7’sinde ve 80 yas iistii bireylerin % 23.2’sinde mevcuttur (3). Kri-
tik uzuv iskemisi, PAH1n en morbid ve 6liimciil durumunu temsil eder; klinik
belirtileri dinlenme agrisi, ayakta iyilesmeyen iilserler ve gangrendir (3). Kritik
uzuv iskemisi teshisi konan tiim hastalarin neredeyse yaris1 major ampiitasyona
ilerlerken ve dortte birinden fazlasi bir yila kadar mortalite ile sonlanmaktadir (3).
Erken teshis ve dogru yonetim hastaligin yikici seyrini hafifletebilir. Derin iskemi
ortaya ¢iktiginda, erken miidahale ile reperfiizyonun saglanmasiyla uzuv kurtari-
labilirken, ge¢ kalinirsa uzuv kayb1 ve mortal sonuglarla karsilagilabilir (3, 4, 5, 6,
7). Perfiizyon, kapsamli bir sekilde degerlendirilmeli ve reperfiizyonu saglamak
i¢in revaskiilarizasyon (anjiyoplasti veya baypas cerrahisi) diisiiniilmelidir (4).
Genellikle embolik veya trombotik vaskiiler tikaniklik nedeniyle bir ekstre-
miteye giden kan akisi ani bir sekilde kesilir (1, 6, 7, 8). Akut arter tikanikliklar
genellikle aterosklerotik damar yataginda gelisen trombiis olusumu ya da tikanan
damarin proksimalinden kopan embolinin genellikle bifurkasyon bolgesini tika-
mastyla meydana gelmektedir (1, 9). Vakalarin ¢cogunda emboli kardiyak orijin-
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tomatik PAH’]1 hastalarda ciddi vaskiiler olay riskini %23 oraninda diistirdigi
ve alt ekstremite by-passlarinin devamliligini sagladig gosterilmistir (3). Atriyal
fibrilasyonlu hastalarda warfarin kullanimi stroke riskini azaltmaktadir (2). Kar-
diyak kaynakli embolilerde hedef INR diizeyi 2-3 olacak sekilde warfarin sodyum
Onerilir (5).

Akut ekstremite iskemisinin uygun acil yonetimi, iskemik hasarin ciddiyeti-
nin ve etiyolojisinin taninmasina ve siniflandirilmasina baglidir (7). Teknoloji-
deki ilerlemeler devam ettikge, revaskiilarizasyon prosediirlerini daha kolay ve
daha giivenli hale getirerek, tiim hastalar i¢in daha tutarli tanima ve hizli, standart
tedavi yoluyla akut ekstremite iskemisi olan hastalarda daha iyi sonuglar elde edi-
lecektir (7).
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