BOLUM 26

PERIFERIK ARTER ANEVRIZMALARI

Afag OZYILDIZ!

Arter normal ¢apinin %50 genislemesi periferik arter anevrizmasi olarak tanimla-
nir (1). Giiniimiizde beklenen yasam siiresinin uzamast ve ileri yas olgu grubunun
artmasi ile birlikte periferik arter anevrizmalar1 goriilme siklig1 artmistir. Gergek
periferik arter anevrizmalarinin bagta gelen sebebi aterosklerozdur. Nadiren en-
feksiyon ve konjenital malformasyonlara bagli olarak da gergek anevrizma gelise-
bilmektedir (1,2). Psédoanevrizma bir arteryel defektten sizan kagagin etraftaki
yumusak dokular ve/veya hematomla ¢evrilmesi ile olusur. Psodoanevrizma zayif
bir fibroz kapsiille gevrilidir ve gercek anevrizmadan farkli olarak tiim arteriyel
duvar tabakalarini icermez (3).

POPLITEAL ARTER ANEVRIZMALARI

Popliteal arter anevrizmalar: (PAA) toplumda nadir olarak goriilmesine ragmen
potansiyel olarak morbid anevrizmalardir (4). Tim periferik arter anevrizmala-
rinin %70’ini olugturan en yaygin periferik arter anevrizmasidir (5,6). Erkeklerde
goriilme siklig1 daha yiiksektir ve %54 oraninda bilateral goriilmektedir (7). Pop-
liteal arter ¢apinin 2 cm (santimetre) ve tizerinde olmasi1 PAAy1 diistindiiriir (8).

Popliteal arter anevrizma hastalarinin %65’inde abdominal aort anevrizmasi
(AAA) bulunmaktayken, AAA olan hastalarin %15’inde PAA saptanmustir (6,9).

Popliteal arter anevrizmalarinin esas nedeni aterosklerozdur. Hipertansiyon,
hiperlipidemi, diyabet, ileri yas, erkek cinsiyet, sigara Oykiisii olanlarda goriil-
me siklig1 artmaktadir. Genellikle gergek anevrizmalardan olusmaktadirlar (10).
Yapilan bir ¢alismada PAA dokular: histolojik olarak incelendiginde; arter du-
varinda elastik laminada bozulma ve aktif proteoliz bulgular1 saptanmigtir. Diiz
kas hiicrelerinde azalma ve apoptoz ekspresyon mollekiillerinde artis dikkati ¢ek-
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psodoanevrizma gelisebilir (41). Brakiyal arter anevrizmalar1 ayrica Kawasaki
sendromu, Burger hastaligi, Ehlers-Danlos sendromu, Kaposi sarkomu ve kistik
adventisyal hastalik dahil olmak iizere gesitli konjenital bag dokusu bozukluklar:
ile iliskili olabilmektedir (40).

Brakial arter anevrizmalar: klinikte {ist ekstremide gelisen kitle ile karsimiza
cikabilir. Agr1 goriilebilir. Sinir basisina bagl distal bolgede parestezi goriilebilir.
Nadir olarak amputasyon gerektiren iskemi ve gangrene neden olan trombotik
komplikasyonlar gelisebilir. Riiptiir riski nadirdir. Tanida ilk basamakta DUS kul-
lanilir. Operasyon plani olan hastalarda BTA ile degerlendirme yapilabilir (19).

Tedavide normal arter ¢apinin 1,5 ila 2 kat1 arasindaki brakiyal arter anevriz-
mast i¢in cerrahi onarim Onerilir (42). Hem a¢ik hem de endovaskdiler teknikler
kullanilabilmesine ragmen agik cerrahi onarim altin standart tedavi yontemidir.
Tipik olarak, arterin anevrizmal segmenti rezeke edilir ve arter ya ven ya da pros-
tetik greft materyali ile yeniden yapilandirilir. Anevrizma kiigiikse siitiir tamiri
yeterli olabilir. Asemptomatik, kii¢iik brakial arter anevrizmalar1 konservatif ola-
rak takip edilebilirler (43).
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