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Periferik arter hastalığı terimi kalp ve beyin dışındaki arterlerin aterosklerotik 
tıkanıklığını ifade etmek için kullanılır. Aterosklerozun vücutta sistemik tutulum 
göstermesi nedeniyle aslında pek çok hastada hem koroner, hem serebrovasküler 
hemde bu sistemler dışındaki arteryel yapılarda tutulum görülmektedir. Bu bö-
lümdeki periferik arter hastalığı ifadesi alt ekstremite arterlerinin tıkayıcı hastalı-
ğını anlatmak için kullanılmıştır. İnfrainguinal tıkayıcı arteryel hastalıklar en sık 
femoropopliteal segmentte görülmekle birlikte yaş ilerledikçe sıklığı artmaktadır. 
%50 oranında femoro-popliteal bölge tutulurken, %24 aorto-iliak segment, %4 
ilio-femoral, %5 popliteal ve %17 oranında da krural arterler tutulmaktadır (1,2). 
Toplumların ortalama yaşam süresinin artması ile birlikte bu hastalıklarla daha 
sık karşılaşılmaktadır. Periferik arter hastalığı kronik seyri ile mortalite ve morbi-
diteyi artırması ile önemli bir toplumsal sağlık problemidir.

Alt ekstremite periferik arter hastalığının en sık etkeni ateroskleroz olmak-
la beraber daha az rastlanan diger önemli patolojiler arasında Buerger hastalıgı, 
popliteal arter anevrizması, arteritler, popliteal arterin kistik hastalıgı, popliteal 
tuzak sendromu sayılabilir.

DOĞAL SEYİR

Alt ekstremite tıkayıcı periferik arter hastalığının en sık nedeni aterosklerozis ob-
literanstır. Geniş ve orta çaplı arterleri tutan ilerleyici bir hastalıktır (1,2). Hasta-
lar asemptomatik tablodan klodikasyo, istirahat ağrısı, ülser ve gangrenlere kadar 
ilerleyen farklı klinik tablolarla karşımıza gelebilir. Asemptomatik olan bir hasta 
zamanla ülsere lezyonlar ve organ kaybına ilerleyebilir.
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anjiografi yapılarak hatalar düzeltilmelidir. Geç greft trombozu ise 30 günden 
sonra görülür, intimal hiperplaziye bağlıdır. Yara enfeksiyonu, lenfatiklerin yan-
lışlıkla kesilmesi nedeniyle kasık bölgesinde kalıcı lenf sızıntıları (lenfosel) mey-
dana gelebilir. Çoğu lenf sızıntısı hareketsizlik, bacak kaldırma ve lokal yara ba-
kımına yanıt verir; uzun süre ile düzelmeyen hastalarda reeksplorasyonla lenfatik 
damarların ve lenf nodlarının bağlanması gerekir.

SONUÇ

İnfrainguinal segmentte de endovasküler tedaviler günümüzde daha sık uygulan-
makla birlikte cerrahi revaskülarizasyon önemini korumaktadır. Bu tedavinin en 
önemli bileşeninin safen ven grefti kullanımı olduğu unutulmamalı, yapılan cer-
rahi sonrası optimal medikal tedavi verilip yapılacak düzenli kontrollerin hasta 
yaşam kalitesine ve organ kurtarılması etkisi akılda tutulmalıdır. Başarısız endo-
vasküler tedavi sonrası cerrahi yada başarısız cerrahi sonrası yapılacak endovas-
küler tedavi birbirinin tamamlayıcısı olacaktır.
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