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Periferik arter hastalig1 terimi kalp ve beyin disindaki arterlerin aterosklerotik
tikanikligini ifade etmek i¢in kullanilir. Aterosklerozun viicutta sistemik tutulum
gostermesi nedeniyle aslinda pek ¢ok hastada hem koroner, hem serebrovaskiiler
hemde bu sistemler disindaki arteryel yapilarda tutulum goériilmektedir. Bu bo-
limdeki periferik arter hastalig: ifadesi alt ekstremite arterlerinin tikayici hastali-
gin1 anlatmak igin kullanilmistir. Infrainguinal tikayici arteryel hastaliklar en stk
femoropopliteal segmentte goriilmekle birlikte yas ilerledikge siklig1 artmaktadir.
%50 oraninda femoro-popliteal bolge tutulurken, %24 aorto-iliak segment, %4
ilio-femoral, %5 popliteal ve %17 oraninda da krural arterler tutulmaktadir (1,2).
Toplumlarin ortalama yasam siiresinin artmast ile birlikte bu hastaliklarla daha
sik karsilasilmaktadir. Periferik arter hastalig1 kronik seyri ile mortalite ve morbi-
diteyi artirmasi ile dnemli bir toplumsal saglik problemidir.

Alt ekstremite periferik arter hastaliginin en sik etkeni ateroskleroz olmak-
la beraber daha az rastlanan diger 6nemli patolojiler arasinda Buerger hastaligy,
popliteal arter anevrizmasi, arteritler, popliteal arterin kistik hastaligi, popliteal
tuzak sendromu sayilabilir.

DOGAL SEYIR

Alt ekstremite tikayici periferik arter hastaliginin en sik nedeni aterosklerozis ob-
literanstir. Genis ve orta ¢apli arterleri tutan ilerleyici bir hastaliktir (1,2). Hasta-
lar asemptomatik tablodan klodikasyo, istirahat agrisy, iilser ve gangrenlere kadar
ilerleyen farkli klinik tablolarla karsimiza gelebilir. Asemptomatik olan bir hasta
zamanla {lsere lezyonlar ve organ kaybina ilerleyebilir.
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anjiografi yapilarak hatalar diizeltilmelidir. Geg greft trombozu ise 30 giinden
sonra goriiliir, intimal hiperplaziye baglidir. Yara enfeksiyonu, lenfatiklerin yan-
lishikla kesilmesi nedeniyle kasik bolgesinde kalici lenf sizintilar1 (lenfosel) mey-
dana gelebilir. Cogu lenf sizintis1 hareketsizlik, bacak kaldirma ve lokal yara ba-
kimina yanit verir; uzun siire ile diizelmeyen hastalarda reeksplorasyonla lenfatik
damarlarin ve lenf nodlarinin baglanmasi gerekir.

SONUC

Infrainguinal segmentte de endovaskiiler tedaviler giiniimiizde daha sik uygulan-
makla birlikte cerrahi revaskiilarizasyon 6nemini korumaktadir. Bu tedavinin en
6nemli bileseninin safen ven grefti kullanim1 oldugu unutulmamaly, yapilan cer-
rahi sonrasi optimal medikal tedavi verilip yapilacak diizenli kontrollerin hasta
yasam kalitesine ve organ kurtarilmasi etkisi akilda tutulmalidir. Bagarisiz endo-
vaskiiler tedavi sonrasi cerrahi yada basarisiz cerrahi sonrasi yapilacak endovas-
kiiler tedavi birbirinin tamamlayicisi olacaktir.
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