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SUPRAINGUINAL ARTER HASTALIKLARINDA  

GENEL TEDAVI PRENSIPLERI VE GIRIŞIMSEL YAKLAŞIM

Hikmet HAMUR1 

GİRİŞ

Alt ekstremite periferik arter hastalığı (AEPAH), sistemik ateroskleroza bağlı ola-
rak alt ekstremite arteryel kan dolaşımının kronik ve ilerleyici olarak bozulması-
dır. Artmış ölüm oranı ve morbidite ile ilişkilidir. Ülkemizde sıklığı, artan yaşla 
birlikte toplumda %20-30’dur (1). Tanısı ayak bileği kol basıncı indeksi (ABKİ) 
ölçümüyle ve diğer görünteleme yöntemleri ile konulabilmektedir. AEPAH olan 
bireylerde koroner arter hastalığı (KAH) ve konjestif kalp yetmezliği (KKY) gö-
rülme sıklığı artmaktadır (2). Bu nedenle ve AEPAH’ın kendisinden kaynaklanan 
morbidite ve mortalite oranı yüksektir. AEPAH ait kılavuzlar, 2016 yılında Ameri-
kan Kardiyoloji Cemiyeti ve 2017 yılında Avrupa Kardiyoloji Derneği tarafından 
güncellenmiştir (3,4). Bu güncellemeler ışığında bizler de AEPAH’da endovaskü-
ler tedavi yaklaşımından bahsedeceğiz. Bölüm 15’te AEPAH’da tedavisine genel 
önerilere ve suprainguinal arter hastalığının girişimsel tedavisine değinilecektir. 
Bölüm 16 ve 17’de sırasıyla infrainguinal ve dizaltı girişimler hakkında öneriler 
yapılıp ayrıca kapatma yöntemleri hakkında bilgiler yer alacaktır.

AEPAH TEDAVİSİNDE ÖNERİLER

Aterosklerotik hastalığa bağlı kladikasyonlu hastaların tedavisi, kardiyovasküler 
hastalık progresyonu ve komplikasyon riskini azaltmayı ve kladikasyon semp-
tomlarını iyileştirmeyi amaçlar. Kladikasyonu olan çoğu hasta için, ilk vasküler 
müdahaleden ziyade risk faktörlerinin azaltılması, egzersiz tedavisi (katılabilenler 
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