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SUPRAINGUINAL ARTER HASTALIKLARINDA
GENEL TEDAVI PRENSIPLERI VE GIRISIMSEL YAKLASIM

Hikmet HAMUR!

GiRis
Alt ekstremite periferik arter hastaligi (AEPAH), sistemik ateroskleroza bagli ola-
rak alt ekstremite arteryel kan dolagiminin kronik ve ilerleyici olarak bozulmasi-
dir. Artmig 6liim orani ve morbidite ile ilikilidir. Ulkemizde sikligy, artan yasla
birlikte toplumda %20-30dur (1). Tanist ayak bilegi kol basinci indeksi (ABKI)
Olgiimiiyle ve diger goriinteleme yontemleri ile konulabilmektedir. AEPAH olan
bireylerde koroner arter hastaligi (KAH) ve konjestif kalp yetmezligi (KKY) go-
rilme siklig1 artmaktadir (2). Bu nedenle ve AEPAH'In kendisinden kaynaklanan
morbidite ve mortalite orani yiiksektir. AEPAH ait kilavuzlar, 2016 yilinda Ameri-
kan Kardiyoloji Cemiyeti ve 2017 yilinda Avrupa Kardiyoloji Dernegi tarafindan
giincellenmistir (3,4). Bu giincellemeler 15181nda bizler de AEPAHda endovaskii-
ler tedavi yaklasimindan bahsedecegiz. Boliim 15’te AEPAHda tedavisine genel
onerilere ve suprainguinal arter hastaliginin girisimsel tedavisine deginilecektir.
Boliim 16 ve 17de sirasiyla infrainguinal ve dizalt1 girisimler hakkinda oneriler
yapilip ayrica kapatma yontemleri hakkinda bilgiler yer alacaktir.

AEPAH TEDAVISINDE ONERILER

Aterosklerotik hastaliga bagli kladikasyonlu hastalarin tedavisi, kardiyovaskiiler
hastalik progresyonu ve komplikasyon riskini azaltmay1 ve kladikasyon semp-
tomlarini iyilestirmeyi amaglar. Kladikasyonu olan ¢ogu hasta igin, ilk vaskiiler
miidahaleden ziyade risk faktorlerinin azaltilmasi, egzersiz tedavisi (katilabilenler
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