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EKSTRAKRANIAL SEREBROVASKULER HASTALIKLARDA
GIRISIMSEL TEDAVI

Hakan DUMAN!

GIRIS

Bilindigi iizere inme, diinya ¢apinda yetigkin 6liimlerinin ve sakatliklarinin 6nde
gelen nedenlerindendir. Ekstrakraniyal aterosklerotik hastalik (EKAH), birincil
olarak karotis arter stenozu, iskemik inmenin yaklasik %18-25’ini olusturur (1, 2).
EKAH, optimal medikal tedavi (OMT), karotis endarterektomi (KEA) ve karotis
arter stentleme (KAS) ile yonetilebilir. Tedavi segenekleri biiyiik olgiide semp-
tomlarin varligina, darligin ciddiyetine, bireysel faktorlere, etkinlige ve kompli-
kasyon riskine baglidir. EKAH'1n y6netimi KEA, KAS ve OMT dahil olmak tizere
tedavi segenekleri birkag farkli branstan uzman tarafindan gerceklestirilir. KA-
E’'nin ¢ogunlugunu vaskiiler cerrahlar uygularken, kateter bazli tedaviler vaskii-
ler cerrahlar, kardiyologlar, girisimsel radyologlar, girisimsel nérologlar ve diger
profesyoneller tarafindan yapilir. EKAH igin birden fazla tedavi yontemi mevcut
oldugundan, Hastanin klinik durumu da goz 6niinde bulundurularak, &zellikle
birbiriyle ¢ok fazla 6rtiismeyen uzmanliga sahip farkli uzmanliklar genellikle bu
terapotik secenekleri sundugunda optimal tedaviyi belirlemek zor olabilir. Bu bo-
limde ekstrakranial serebrovaskiiler hastaliklarin girisimsel tedavi yontemlerini
ve endikasyonlarini tartisacagiz.

EKSTRAKRANIYAL SEREBROVASKULER HASTALIK VE INME
EPIDEMIYOLOYJiSi

Ulkemizde Oliimler nedenlerine gore incelendiginde, 2019 yilinda %36,8 ile do-
lagim sistemi hastaliklari ilk sirada yer almistir. Dolagim sistemi hastaliklarindan
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