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MEZENTER ARTER HASTALIKLARI,
AKUT INTESTINAL ISKEMI
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Mezenterik arter hastaliklar1 genellikle 60 yasin tizerindeki hastalarda ortaya ¢1-
kan ve kadinlarda ii¢ kat daha sik goriilen erken tani ve hizl tedavi gerektiren
olimcil hastaliklardir. Mezenterik iskeminin en sik nedeni aterosklerotik damar
hastaligidir. Diger nedenleri arasinda fibromiiskiiler distrofi, poliarteritis nodosa,
arterit ve median arkuat ligamanin ¢6lyak artere distan basisi ile olusan ¢olyak
arter kompresyon sendromu sayilabilir. Mortalite oranlar1 patofizyolojisi daha iyi
anlagilmasina ve tedavideki gelismelere ragmen %40-75 arasinda degismektedir.
Mortalite oranlarinin yiiksek olmasi teshis ve tedavideki gecikmelere bagldir.
Hastaligin goriilme siklig1 1/1000dir. Toplumda farkindaligin artmasi, yash nii-
fusun ¢ogalmasi ve bu niifusta komorbit hastaliklarin varlig1 goriilme sikligim
artirmaktadir (1-6).

Kronik mezenterik iskemi de splanknik bolgede kan akimi yetersizligi vardir
ve zamanla kollateral damarlarin boyutlarindaki artis iskemiyi kismen 6nler ve bu
nedenle kronik iskemide akut iskeminin belirtileri goriilmeyebilir. Ancak kollate-
ral damarlar yemek sonrasi artan barsak oksijen ihtiyacini karsilamaya yetmedigi
i¢cin yemeklerle artan karin agrisi ve buna bagli olusan gida korkusu nedeniyle
ciddi zayiflamaya yol agabilir. Hastalik tedavi edilmediginde mezenterik enfarktii-
se ve 6liime neden olabilir. Hastalar belirsiz yaygin karin agrisindan ani baglayan
stirekli ve siddetli agriya kadar ¢ok farkli klinik belirtiler gosterebilir. Hastaligin
sik goriilen dort nedeni vardir. Bunlar; superior mezenterik arter (SMA) de olu-
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Sonug olarak cerrahlar arasinda endovaskiiler iglemlerin morbidite ve mortali-
te oranlarinin disiikligii nedeniyle yiiksek riskli hastalar i¢cin daha uygun oldugu
ve cerrahi riski diisiik olan hastalarda ise agik cerrahi islemin daha uygun oldugu
konusunda fikir birligi vardir (2, 8, 9, 12, 27).
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