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PERIFERIK ARTER HASTALIGI VE SISTEMIK HASTALIKLAR

Ali Gékhan OZYILDIZ:

GIRIS

Periferik arter hastaligi (PAH), alt ekstremite aterosklerozunun sonucudur ve sik-
likla kardiyovaskiiler bir hastaliga eslik eder. Diinya genelinde 200 milyon iizerin-
de kisiyi etkiledigi bilinen global bir sorun olan PAH’1n 70 yas {istii popiilasyonda
prevelanst %30’a ulasmaktadir. Intermittant kladikasyo klasik semptomu olmakla
birlikte hastalarin yaklagik yaris1 asemptomatiktir. Semptomatik olsun ya da ol-
masin PAH, artmis kardiyovaskiiler olaylarin ve tiim nedenlere bagli mortalitenin
bagimsiz bir ongoriictsiidiir. (1,2)

Koroner arter hastalig1 ve serebrovaskiiler hastalikta oldugu gibi PAHda en
onemli risk faktorleri sigara, diyabet, hipertansiyon ve hiperlipidemidir. Gelenek-
sel risk faktorleri periferal vaskiiler yataktaki aterosklerotik siireci tek bagina izah
edemez. Inflamasyon ve anormal homeostazinin aterosklerotik siirece katki yap-
tig1 bilinmektedir. Bu sebeple ilgili belirteglerle yapilan ¢aligmalarda c-reaktif pro-
tein (CRP), hiperiirisemi ve hiperhomosisteinemi gibi geleneksel olmayan fak-
torlerin de PAH ile iliskisi saptanmustir. (3) Tiim bu bilgiler 1s181nda PAH1n izole
bir hastalik olmamasi, diyabet basta olmak iizere baz1 sistemik hastaliklarla yakin
iliskisi beklenen bir sonug olacaktir. Bu boliimde PAH ile iliskisi kanitlanmig ve
literatiirde bu iliski daha sik vurgulanmis sistemik hastaliklara deginilmistir.

PERIFERIK ARTER HASTALIGI VE DiYABET

Diyabet sigaradan sonra PAH’n ikinci en sik sebebidir ve genel popiilasyona gore
diyabetli hastalarda PAH prevelansi iki kat fazladir. Diyabetik hastalardaki PAH
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