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LIPOPROTEINLER, ATEROSKLEROZ VE
ATEROJENIK LiPID PROFILI

Nergis AKBAS'

GiRis
Ateroskleroz, topluca kardiyovaskiiler hastalik (CVD) olarak adlandirilan iske-
mik kalp hastaligina, felclere ve periferik vaskiiler hastaliga neden olan, biiyiik ve
orta capl arterlerin kronik inflamatuar bir hastaligidir. Vaskiiler lipid birikimi,
arteriyel limenin daralmasi, olusan plakta genisleme, plakta kararsizlik ve riip-
tiir sonucu obstriiksiyon ve iskemi bulgularinin ortaya ¢ikmasi, 6nemli morbidite
ve mortalite sebebi olan aterosklerotik kardiyovaskiiler patolojilerin temel pato-
biyolojik mekanizmalarini 6zetler (1). Aterosklerozun merkezinde trigliseritler,
fosfolipidler ve kolesterol gibi lipid metabolizmas: iriinlerini iceren lipoprotein-
ler ve bunlarin makrofaji aktivasyonu sonucu kopiik hiicre olusumu gibi patolo-
jik degisikliklere yol agan biri dizi olay vardir. (2) Lipoproteinler, lipid igerikleri,
metabolik yolaklardaki aktiviteleri, birikim ve oksidasyon potansiyelleri ile farkl
aterojenik riskler olustururlar (1, 3). Kitabimizin bu boliimiinde aterosklerotik
kardiyovaskiiler hastaligin patogenezinde rol oynayan immiinolojik, inflamatuar
ve trombotik siireclerdeki temel tetikleyiciler ve gesitli lipoproteinlerin ateroskle-
roz patofizyolojisinde oynadiklari roller gozden gegirilecektir.

LIPOPROTEINLER VE APOLIPOPROTEINLER

Lipoproteinler; kolesterol, fosfolipid ve apolipoproteinlerle ¢evrili kolesterol es-
terleri ve trigliserit ¢ekirdegi iceren kompleks birer plazma parcaciklaridir. Li-
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azaltiklar i¢in uluslararasi kabul gormiis rehberlerde dislipidemi ve LDL-koles-
terole yonelik en onemli seceneklerdir (33, 34). Literatiirde LDL-C'nin diisii-
rilmesinin PAHdaki ekstremite olaylarini da azaltabilecegini gosteren kanitlar
artmaktadir. Bununla birlikte, standart lipit panelleri, lipoprotein partikiillerinin
konsantrasyonunu veya boyutunu 6lgemez ve bunun yerine her partikiil sinifi
icindeki toplam kolesterol konsantrasyonunu 6lgebilir. Lipoprotein partikiil bo-
yutu ve sayzst ile bu partikiillerin kolesterol igerigi bireyler arasinda 6nemli 6l¢iide
degisebilir (35). Bu, tipik olarak standart lipid panellerine dahil edilmeyen ve bu
nedenle PAHdaki epidemiyolojik ¢alismalardan siklikla dislanan VLDL gibi trig-
liseritten zengin lipoproteinler i¢in 6zellikle nemlidir.

SONUC

Son birkag¢ dekaddir, kiiresel bir salgin haline gelen, KVH riskine katkida bulu-
nan, artan aterosklerotik hastalik yiikiine tanik oluyoruz. Aterosklerozun hiicresel
ve molekiiler biyoloji mekanizmalarinin incelenmesi, aterom gelisimine yol agan
stiregler ve bu hastaligin klinik belirtileri hakkinda dikkate deger bilgiler sagla-
mustir. Terap6tik bir hedef olarak yalnizca LDL-C’ye odaklanmak, bu hastalarda
uzuv olaylari riskinin tam olarak ele alinmasina engel olabilir.
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