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Bu bölüm sonunda hemşireler;

1.	 Zorbalığın farklı tiplerini ve buna en açık olan kişileri tanımlamayı.
2.	 Çeşitli tipte zorbalığın fizik, mental, akademik ve mali etkilerini.
3.	 Zorbalık konusu ele alındığında stratejileri listelemeyi ve diğer 

profesyonellerle işbirliğini öğreneceklerdir.

GİRİŞ

Zorbalık, fizik veya psikolojik güçler arasında bir dengesizlik yara-
tarak bir kişiye zaman içinde yöneltilmiş yinelenen zarar verici fi-
zik veya psikolojik gözdağı vermektir. Zorbalık direkt veya dolaylı 
olabilir. Direk zorbalık fiziksel saldırı veya ad takmak şeklinde bir 
kişiye doğrudan yöneltilmiş edimleri içerir. Dolaylı zorbalık içinde 

Zorbalık, maruz kalanların iyilik hallerini etkilediği gibi finansal 
ve akademik sağlıklarını da etkileyen, kronik bir sorundur. Zor-
balık, okul çağındaki çocuklarla ilişkili bir şiddet şeklidir; ancak 
yetişkinler arasında ve iş ortamında da ortaya çıkabilir. Adli tıp 
hemşireleri risk altındakileri ve mevcut durumdakileri belirlemek 
için eğitim geçmişine ve deneyime sahiptir, konuyu ele almak ve ön 
plana çıkarmak konusunda destekleyici olabilirler ve eskiden beri 
süregelen bu sorun ve mağdurlarının üzerindeki etkisi hakkında 
farkındalık yaratabilirler.
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