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Travma, kisinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal refahi iizerinde
kalict olumsuz etkilere sahiptir. Fiziksel saghk, davramssal saglik,
ogrenme yetenegi ve iliskiler de dahil olmak iizere bir kisinin ha-
yatimin her yoniinii etkiler. Travma yasamin ne kadar erken do-
neminde goriiliirse o kadar agir zararla sonuglanabilir (Blanche,
2012; Machtinger et al., 2015; Reeves & Humphreys, 2017; Stokes
et al., 2017). Adli hemgireler olarak, travmadan kurtulanlarin ko-
runmasiz olduklarini ve kiiltiirel acidan yetkin, cinsiyetten bagim-
siz, toparlanmaya yonelik bakim saglamamiz gerektiginin farkin-
da olmaliyiz. Travma- bilgilendirilmis bakim (Trauma-Informed
Care=TIC), ge¢mis travmatik olaylarin, mevcut davramslar: ve
basa ¢ikma mekanizmalarini nasil etkileyebilecegini diisiiniirek ve
anlamaya calisirak tiim kisiyi tedavi etmek anlamina gelir. Bir ki-
sinin yasadigi deneyimlerin karmagsikhigini, kisinin aldigr kararlar
ve yaptigi secimlerin bir parcast oldugunu bilmeliyiz. TIC bize bii-
yiik resmi ‘gormek” icin yardim eder. Magdurin travmatik olaylara
her zaman bekledigimiz gibi tepki vermedigini ve davranmadigi-
ni anlamamiza yardim eder. Genellikle travmatik reaksiyonlarin
anormal durumlara normal reaksiyonlar oldugu soylenir (Withers,
2017).
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mek ve hastalara bakarken ortaya ¢ikabilecek karmagik ve zorlayic1 duy-
gularla basa ¢ikmak icin bir yere ihtiya¢ duyarlar. (Stokes et al., 2017).

ILERIYE DONUK YOL

Travma toplumumuzda yaygin bir olaydir. Dogal afetlerin magdurlari
hergiin medya da yer bulmaktadir. Savastan geri donen gazilerimiz
her giin beklenen ve gercek yasami-tehdit eden olaylara maruz kaldi-
lar. Travma tinliik yagamimizda ve ¢aligma ortamimizda, biiyiik ka-
zalar, okullara silahli baskin ve isyeri ve sokakta siddet gibi kanitlarla
mevcuttur. TIC, saglik ve insani hizmet saglayicilarina, her hastaya
yasamlariin bir noktasinda travma yasayabilecekleri varsayimiyla
yaklagarak doniistiiriicii olan uyarlanabilir bakim vermek i¢in bir mo-
del saglamaktadir. (Blanche, 2012; Bowen & Murshid, 2016; Machtin-
ger et al,, 2015; Stokes et al,, 2017). TIC empati, merhamet, bakim ve
anlayisla hastalarin deneyimlerini biz yagamis gibi paylasmakdir. TIC
hastalarimizi biitiin karmagikliklari iginde, yardim almak i¢in bizimle
iletisime ge¢mis “tiim insan” olarak gérmemizi saglayan bir mercektir.

SONUC

Herhangi bir saglik tesisinde hastalarin bakimina travma-bilgilen-
dirilmis yaklagimi ile yaklasmak hemgire hizmetinin kritik bir y6-
niidiir. Travma yaygin bir olaydir ve birgok insan1 erken ¢ocukluk
¢agindan itibaren ileri yaslaria kadar etkiler. Tibbi ve ruhsal saglik
olarak travma etkilerini sergileseler dahi biitiin hastalar bir travma
geemisini agiklamazlar. Biitiin hastalara TIC yaklasgimini kolayca
baslatabilecek olan hemsgireler, hastalarla terapotik ve iyilestirici ilis-
kileri gelistirmede kilit kisilerdir.
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