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İNSAN HAKLARI İHLALİ VE 
İSTANBUL PROTOKOLÜ

BÖLÜM
28

GİRİŞ
En önemli insan hakları ihlallerinden biri 

olan işkencenin, tanısını koymak, muayeneyi 
ve süreci doğru yönlendirmek tüm hekimlerin 
ortak sorumluluğudur.

İNSAN HAKLARININ FELSEFİ 
TARİHİ
İnsan hakları kavramının, sabit ve kalıp-

laşmış bir tanımı yoktur ve insanlık tarihi bo-
yunca din, kültür, ahlak, felsefe gibi konularla 
ilişkilenerek genişlemeye ve derinleşmeye de-
vam etmiştir (1) 

İnsan haklarının tarihsel gelişimi işkence-
nin tüm boyutlarıyla kavranması açısından 
önemlidir. MÖ 1760 yıllarında yazılmış Ham-
murabi Kanunları insan hakları düşüncesine 
rastlanan ilk yazılı belgelerdendir (2).

Eski Yunan’da bulunan polis devletlerin-
de doğrudan insan ve insan sorunların irde-
leyen düşünce akımı olan Sofizm doğmuştur. 
En ünlü sofistlerden olan Protoragas, MÖ 
480-410. yıllarda kamusal kurumların insan 
refahına katkısı yönünden değerlendirilmesi 
gerektiğini söyleyen ilk düşünürdür ve devlet-
leşmenin bireyler arası antlaşmalardan oluşan 
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bir kurum olduğunu, tüm ulusların ve kölele-
rin eşit olduğunu vurgulamıştır. Polis devlet-
lerinin çökmesiyle ortaya çıkan Stoacılığa göre 
tüm insanlar Tanrının çocuklarıdır, evreninin 
bir parçasıdır ve eşittir. Ancak Stoacılar soyut 
düşünceyi yüceltmeleri ve dünyada yaşanan 
somut gerçeklere gözünü yummaları nedeniy-
le kölelik vb haksız uygulamaların yaşandığı 
toplum düzenine karşı sessiz kalmışlardır (2).

Roma İmparatorluğunun yıkılışından rö-
nesansa kadar uzanan Orta Çağ’da dinsel ik-
tidarın dünyevi iktidarlar üzerindeki gücünü 
sağlamaya yönelik çok fazla düşünce akımı 
olsa bile Aquinumlu Thomas siyasal iktidarın 
Tanrı kaynaklı olsa dahi yöneticiye halk eliy-
le ulaştığını söyleyerek diğer düşünürlerden 
farklı bir çizgi ortaya koymuştur (2).

İslam dünyasında ise; İbn-i Sina (980-1036) 
iktidar ve halk rızası kaynaklı meşruiyet ilişki-
sine vurgu yapmıştır (2).

İnsan hakları kavramının ilk defa hangi ya-
zılı metinlerde geçtiğiyle ilgili çeşitli görüşler 
mevcuttur. Ancak yakın çağın insan hakları 
ile ilgili en önemli yazılı belgesi 1215 yılında 
İngiliz kralı tarafından yayımlanan Magna 
Carta Bildirgesidir. Magna Carta›nın 39. mad-
desinde (Büyük Özgürlükler Sözleşmesi) “Öz-
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Erkeklere uygulanan cinsel işkencede; skro-
tumun ezilmesi, burkulması, çekilmesi ve ge-
nital bölgeye doğrudan darbe gibi yöntemler 
kullanılabilir. Bu kişilerde akut dönemde ağrı, 
hassasiyet şikayetleri olur, fizik muayenede; 
hiperemi, şişkinlik ve ekimoz görülebilir. İd-
rar mikroskopisinde çok miktarda eritrosit ve 
lökosit saptanabilir. Muayenede saptanan bul-
guların hidrosel ve hematosel ile ayrımı mut-
laka yapılmalıdır (12).

Skrotuma uygulanan travma sonrası testis 
torsiyonu görülebilir ve düzeltme operasyonu 
hemen uygulanmazsa testis infarktıyla sonuç-
lanabilir (12).

Skrotal işkenceye maruz kalmış kişilerin 
kronik üriner sistem hastalıkları, erektil bo-
zukluk ve testis atrofisi gibi yakınmaları ola-
bilir. Kronik dönemde saptanan bulguların 
işkence mi hastalık mı sonucu oluştuğunu 
ayırdetmek neredeyse imkansızdır ve detaylı 
üroloji yapılması gereklidir (12).

Anal bölgeye organ ya da sair cisim so-
kulması sonucunda her iki cinste de olaydan 
günler veya haftalar sonra ağrı, kanama, ka-
bızlık, pürülan akıntı şikayetleri olabilir. Akut 
dönemde yine abrazyon, ekimoz, laserasyon, 
hiperemi gibi bulgular görülebilirken kronik 
dönemde muayene bulgusu saptanmayabilir. 
Anal fissür gibi kronik dönemde görülen lez-
yonların travmayla mı diğer hastalıklara mı 
bağlı olduğu ayrımı yapılamayabilir (12).

Rektal penetrasyon iddiası mevcutsa anal 
bölgeden cinsel yolla bulaşan hastalıklar açı-
sından sürüntü alınması önemlidir (12).

SONUÇ
Tüm muayeneler sonrasında hazırlanan 

rapor 3 nüsha halinde düzenlenir. Bu ra-
porlardan biri doğrudan raporu talep eden 
kişiye (savcı ya da hâkim) ulaştırılmalıdır. 
Diğeri, doğrudan tutukluya ya da avukatına 
verilir. Raporun diğer kopyası hekimde kal-
malıdır (12).

Tabipler Birliği veya bir İnceleme Komisyo-
nu, tıbbi raporları incelemek isteyebilir. Böyle 
durumlarda raporlar bağımsızlık ve gizlilik 

konularına özen gösterilerek ilgili kuruma 
gönderilmelidir (12).

Tıbbi raporlar, hiçbir koşul altında kolluk 
kuvvetlerine verilmemelidir (12).

Anahtar Kelimeler: İşkence, İstanbul Pro-
tokolü, insan hakları, kötü muamele, işkence 
muayenesi.

Not: Bu bölüm İşkence ve Diğer Zalimane, 
İnsanlık Dışı, Aşağılayıcı Muamele veya Ceza-
ların Etkili Biçimde Soruşturulması ve Belge-
lendirilmesi İçin El Klavuzu (İstanbul Protoko-
lü) kaynak olarak kullanılarak hazırlanmıştır. 
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