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GiRiS

Toksikoloji, ilaclar ve kimyasal maddelerin
biyolojik sistemler tizerine gosterdigi zararh
etkileri inceleyen bir farmakoloji dalidir. Ya-
sadigimiz cevrede bulunan pek ¢ok kimyasal
madde (atmosfer, ev, is ortami) dogrudan
sagligimiz tizerinde olumsuz etkiler gostere-
bilmektedir. Toksikolojik acidan olumsuz et-
kileri tanimlarken, esik deger ve biyobirikim
kavramlarin biliniyor olmas1 énemlidir.

Esikdeger; belirli bir zaman periyodunda
spesifik bir maddeye maruziyete giivenilirligi
gosterir, kisa stireli maruziyet uzun stireli ma-
ruziyete gore daha gtivenli kabul edilir.

Biyobirikim; biyolojik dokularda biriki-
me neden olan ilag, kimyasalin ilgili ortamda
uzun siireli ve kalic1 olarak, fiziki 6zelliginden
dolay1 ortam konsantrasyonun artisi olarak ta-
nimlanir.

Maruz kalma stiresi son derece 6nem tasi-
maktadir. Akut etkilenme 1-2 giin icerisinde
bir veya birden fazla maruz kalinan toksik re-
aksiyonu tanimlarken, kronik etkilenme uzun
zaman boyunca defalarca maruz kalman tok-
sik reaksiyonu belirtir. Gecikmis etkilenme et-
kene maruz kalinmasindan sonraki dénemde
gozlenen toksisite olarak ifade edilmektedir.

ADLI TOKSIKOLOJi VE
ZEHIRLENMELER

Her yil hayatimiza yasami kolaylastirmak icin
yeni endiistriyel, ilag, kozmetik ve gida katki
maddeleri {iretilmekte, beraberinde kimyasal
ylikte artis gerceklesmektedir. Bu maddelerin
bazilar1 az veya ¢ok oranda toksik etki olus-
turabilmektedir. Bu durum toksikolojinin gii-
niimtizdeki 6nemini her gecen giin daha fazla
arttirmaktadir. Toksikoloji bilimi diger bircok
bilim ile is birligi icindedir. Adli toksikolojide
toksikolojinin alt dallarindan biridir (1-3).

ADLI TOKSIKOLOJI

Adli Toksikoloji Tanimi ve
Kapsami

Adli bilimler igerisinde 6nemli bir yeri olan
adli toksikoloji ya da kriminal toksikoloji ze-
hirlenmelerin (kaza veya kasitli) yasal yonden
analiz edilmesi ve etken olan kimyasal mad-
de veya maddelerin neden-etki iliskilerinin
saptanmasinda yardimc: olur. Ayrica toksik
maddelerin yasal olmayan yollar ile kullani-
mi1 ve bulundurulmasi durumlarinin analitik
toksikoloji yontemleri ve otopsi incelemeleri
olum nedenlerini inceler. Olgular klinik veya
postmortem olmasina bagli olarak, antemor-
tem veya postmortem elde edilen viicut sivi
ve dokularinda (kan, idrar, mide icerigi v.b)
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Tablo 2. Zehirlenen hastalarda genel

tedavi ilkeleri

Hava yolunun agilmasi
Solunumun devami ve oksijen
verilmesi

Kusturma

Mide yikama

Aktif kdmr

Katartikler

Tum barsak irrigasyonu

Destek tedavi

Alkali ve zorlu ditirez
Hemodiyaliz
Hemoperflizyon
Hemofiltrasyon
Exchange transfiizyon
Plazmaferez

Eliminasyonun
hizlandirilmasi

Ozgiil antidotlar

az olmakla birlikte yerinde kullanildiklarin-
da zehirlenme olgularinda ¢ok yarar saglarlar
(15,26,27).

SONUG

Zehirlenmeler adli tip yoniiyle oldukca
onem tasityan durumlar: icerir. Gerek zehir-
lenme tiirti gerekse zehirlenmeye neden olan
zehir etkeni giintimtizde adli toksikoloji bilimi
metotlar1 sayesinde analiz edilebilmekte bu
sayede adli acidan pek cok stipheli konu ay-
dinlatilabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Adli, zehirlenme, tok-
sikoloji.
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