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ADLİ TOKSİKOLOJİ VE 
ZEHİRLENMELER

BÖLÜM
14

GIRIŞ 
Toksikoloji, ilaçlar ve kimyasal maddelerin 

biyolojik sistemler üzerine gösterdiği zararlı 
etkileri inceleyen bir farmakoloji dalıdır. Ya-
şadığımız çevrede bulunan pek çok kimyasal 
madde (atmosfer, ev, iş ortamı) doğrudan 
sağlığımız üzerinde olumsuz etkiler göstere-
bilmektedir. Toksikolojik açıdan olumsuz et-
kileri tanımlarken, eşik değer ve biyobirikim 
kavramların biliniyor olması önemlidir.

Eşikdeğer; belirli bir zaman periyodunda 
spesifik bir maddeye maruziyete güvenilirliği 
gösterir, kısa süreli maruziyet uzun süreli ma-
ruziyete göre daha güvenli kabul edilir. 

Biyobirikim; biyolojik dokularda biriki-
me neden olan ilaç, kimyasalın ilgili ortamda 
uzun süreli ve kalıcı olarak, fiziki özelliğinden 
dolayı ortam konsantrasyonun artışı olarak ta-
nımlanır. 

Maruz kalma süresi son derece önem taşı-
maktadır. Akut etkilenme 1-2 gün içerisinde 
bir veya birden fazla maruz kalınan toksik re-
aksiyonu tanımlarken, kronik etkilenme uzun 
zaman boyunca defalarca maruz kalınan tok-
sik reaksiyonu belirtir. Gecikmiş etkilenme et-
kene maruz kalınmasından sonraki dönemde 
gözlenen toksisite olarak ifade edilmektedir. 
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Her yıl hayatımıza yaşamı kolaylaştırmak için 
yeni endüstriyel, ilaç, kozmetik ve gıda katkı 
maddeleri üretilmekte, beraberinde kimyasal 
yükte artış gerçekleşmektedir. Bu maddelerin 
bazıları az veya çok oranda toksik etki oluş-
turabilmektedir. Bu durum toksikolojinin gü-
nümüzdeki önemini her geçen gün daha fazla 
arttırmaktadır. Toksikoloji bilimi diğer birçok 
bilim ile iş birliği içindedir. Adli toksikolojide 
toksikolojinin alt dallarından biridir (1-3).

ADLI TOKSIKOLOJI 
Adli Toksikoloji Tanımı ve 
Kapsamı
Adli bilimler içerisinde önemli bir yeri olan 

adli toksikoloji ya da kriminal toksikoloji ze-
hirlenmelerin (kaza veya kasıtlı) yasal yönden 
analiz edilmesi ve etken olan kimyasal mad-
de veya maddelerin neden-etki ilişkilerinin 
saptanmasında yardımcı olur. Ayrıca toksik 
maddelerin yasal olmayan yollar ile kullanı-
mı ve bulundurulması durumlarının analitik 
toksikoloji yöntemleri ve otopsi incelemeleri 
ölüm nedenlerini inceler. Olguları klinik veya 
postmortem olmasına bağlı olarak, antemor-
tem veya postmortem elde edilen vücut sıvı 
ve dokularında (kan, idrar, mide içeriği v.b) 
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az olmakla birlikte yerinde kullanıldıkların-
da zehirlenme olgularında çok yarar sağlarlar 
(15,26,27).

SONUÇ
Zehirlenmeler adli tıp yönüyle oldukça 

önem taşıyan durumları içerir. Gerek zehir-
lenme türü gerekse zehirlenmeye neden olan 
zehir etkeni günümüzde adli toksikoloji bilimi 
metotları sayesinde analiz edilebilmekte bu 
sayede adli açıdan pek çok şüpheli konu ay-
dınlatılabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Adli, zehirlenme, tok-
sikoloji.
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Tablo 2. Zehirlenen hastalarda genel 
tedavi ilkeleri

Destek tedavi

Hava yolunun açılması
Solunumun devamı ve oksijen 
verilmesi
Kusturma
Mide yıkama
Aktif kömür
Katartikler
Tüm barsak irrigasyonu

Eliminasyonun 
hızlandırılması

Alkali ve zorlu diürez
Hemodiyaliz
Hemoperfüzyon
Hemofiltrasyon
Exchange transfüzyon
Plazmaferez

Özgül antidotlar
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