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ÖLÜ MUAYENESİ VE ÖLÜM 
BELGESİ DÜZENLEME

BÖLÜM
7

GIRIŞ
Türkiye Cumhuriyeti’nde hekimlik görevi-

ni yerine getiren bütün hekimlerin ölü muaye-
nesi yapma ve ölüm belgesi düzenlenme gibi 
tıbbi işlemlere katılma hususunda sorumlulu-
ğu bulunmaktadır. Adli olgularda, ölü muaye-
nesi ve ölüm belgesi düzenleme işlemi pratis-
yen hekimler ve adli tıp uzmanları tarafından 
gerçekleştirilmekte olup yasal makamlarca 
bu durumlarda hekimlerin bilgisine başvu-
rulmaktadır. Bu bölümde, ölü muayenesinin 
önemli noktaları ve ölüm belgesi düzenlemek 
için yapılması gereken işlemler hakkında bil-
giler sunulması amaçlanmıştır.

ÖLÜ MUAYENESI
Hekimlerin, hastalıkların tanı ve tedavi-

lerini tanımlamak hususunda sahip olduğu 
sorumluluklarına ek olarak, ölüm gerçekleşti-
ğinde ölümü belirlemek ve ölüm belgesi dü-
zenlemek de mesleki, etik ve yasal sorumlu-
lukları arasındadır (1). Türkiye’de meydana 
gelen ölümlerin sayısı 2017 yılında 426 bin 504 
kişi iken 2018 yılında bu sayı %0,1 oranında 
düşüş göstererek 426 bin 106 kişi olmuştur (2). 
Ölümler; kişilerin mevcut hastalıkları veya ya-
şam sürelerinin tükenmesi sonucu meydana 
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gelen doğal ölümler ve dış etkenlerin yol aç-
tığı doğal olmayan ölümler olarak iki kısımda 
tanımlanmaktadır (1). Ölümlerin büyük ço-
ğunluğunu adli nitelikte olmayan doğal ölüm-
ler içermektedir (2).

Hekimlerin ölüm olgularında görev ve 
sorumlukları kanun ve yönetmeliklerle dü-
zenlenmiştir. Umumi Hıfzıssıhha Kanunu-
nun 215. maddesinde, defin ruhsatı ile ilgili 
işlemlerin süreci açıklanmış ve defin için izin 
belgesi hazırlanıp yetkili birimlere sunulma-
sı koşuyla cenazenin gömülebileceği, ayrıca 
ölüm belgesinde ölenin kimliği, adresi, ölüm 
nedeni, cesedi teslim alanın tespiti ve ölenin 
gömülmesine izin verildiğinin onaylanması-
nın gerektiği konu edilmiştir (3,4).

Ölüm belgesinin yerleşim yerlerinde hangi 
hekim grubu tarafından yapılacağı ile ilgili dü-
zenleme Umumi Hıfzıssıhha Kanununun 216. 
maddesinde değişiklik yapılarak bu görevin 
Türkiye Halk Sağlığı Kurumuna bırakılmıştır 
(5). Bu değişiklik ile mesai saatleri içerisinde 
hastane dışında ölüm olay gerçekleştiğinde, 
cesedin bulunduğu yerdeki belediye, toplum 
sağlığı merkezi (TSM) ile aile hekimleri arasın-
dan yazılan sıraya göre kim bulunursa onun 
tarafından ölüm belgesi düzenleme işlemi ya-
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leri gizlemek veya olayın yönünü değiştirmek 
için yanlış bilgi verme, bazı belgeleri saklama 
ve göstermek istememe ihtimalleri gibi du-
rumların yaşanması nedeniyle ölümün sadece 
tıbbi belgeler üzerinden belirlemenin hatalara 
neden olabileceği görülmektedir. Bu nedenle, 
mevcut haliyle uygulanan ölüm belgesi dü-
zenleme işlemi, adli yönden hekimleri ağır so-
rumluluk altında bırakmakla birlikte, güven-
lik riskiyle de karşı karşıya getirebilmektedir.

SONUÇ
Ölüm kararı, bir insanın toplumsal, huku-

ki, sosyal ve kültürel yaşamının sona ermesi 
anlamına geldiğinden geri dönüşümsüz so-
nuçlara neden olabilmektedir. Bu nedenle, 
ölüm belgesi düzenlenmesi kişinin defni, nakli 
ve hukuki işlemleri için birçok yönden önemli 
ve sorumluluk taşıyan bir işlem olduğundan 
hekimin içinde bulunduğu bir ekip tarafından 
hizmetin sunulması önemlidir. Ölüm olayı ile 
ilgili süreç, toplumun tüm değerleri göz önün-
de bulundurularak, bilimsel kriterlere, huku-
ka, bilimsel ve teknolojik gelişmelere uygun 
halde bütünsel bir yaklaşım gösterilmesi ge-
rekmektedir. Ölüm belgesi, farklı kurumların 
görevlerinin ortaya çıkması sonucu, uygula-
mada meydana gelebilecek durumlar nede-
niyle sürecin bütünlüğü göz önünde tutularak 
düzenlenmelidir. Türkiye’nin toplumsal yaşa-
mı, kentsel ve kırsal olarak ayrıldığından uy-
gulanacak tek bir yöntemle bütün ülkenin ihti-
yaçlarının karşılanması mümkün olmayabilir, 
bundan dolayı ölüm belgesi düzenlenme işi 
planlanırken coğrafik koşullar, bölge nüfusu, 
hekim sayısı, ulaşım, kültür, güvenlik gibi ye-
rel koşullara göre düzenleme yapılması gerek-
mektedir. Temel tıp eğitimi bu konuda yeterli 
eğitimi sağlamış olsa da ölüm belgesi düzen-
leyecek hekim ve hekim dışı kişilerin konuyla 
ilgili tıbbi bilgiler ve teknik bilgiler açısından 
eğitim verilmesi ve bunun belirli aralıklarla 
tekrarlanması sağlanmalıdır. Böylece, ölüm 
belgesi düzenleyecek hekimlerin bu konuda 
deneyim kazanmış ve eğitim almış kişilerden 
oluşması hem vakalardaki olası adli durumla-
rın dikkatten kaçmasının önüne geçecek hem 

de ölüm istatistiklerinin daha doğru tutulma-
sını sağlayacaktır.

Anahtar kelimeler: Ölüm, muayene, ölüm 
belgesi.
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