Ziyaettin ERDEM?®

GiRIS

Olim en basit anlami ile yasayan bir or-
ganizmanmn yasaminin sona ermesidir (1).
Oliimii ve 6liim sonrasi siireci anlamak, tarif-
lemek olgulara gore buiytik zorluklar icerebil-
mektedir. Bu amagla 6liimiin meydana gelis
sirasina, nedenine, orijinine gore simiflandir-
ma yapmak oliim, 8lim 6ncesi ve sonrast sii-
reg icin kolaylik saglamaktadir. Oliim ile ilgili
bazi kavramlar: tanimlamak bu ac¢idan bize
kolaylik saglayacaktir (2).

Beklenmeyen Oliim (Unexpected Death):
Saglikli goriinen bir kisinin birdenbire hasta-
lanip, daha tanis1 konmadan cok kisa stirede
Olmesidir.

Kugkulu Oliim (Suspected Death): Bilinen
bir hastalig1 olmayan veya bilinen bir hastalig:
olmakla birlikte bunun dldiiriicii nitelikte ol-
madig1 kabul edilen bir kisinin 6lti bulunmast
seklinde tanimlanur.

Ani Oliim (Sudden Death): Var olan has-
talig1 kendisi ve cevresi tarafindan bilinme-
yen kisinin ¢ok kisa bir siire iginde 6lmesi-
dir. Diinya Saglik Orgiitii ani 6lim tammin,
oliimle sonuclanan belirtilerin baslamasindan
olumiin meydana gelmesine kadar en fazla 24
saat gecen oOltimler icin kullanmaktadir. Bir

OLUMLER Il

oliime ani 6liim denebilmesi icin siire kadar
oliim siirecinin bagkalar1 tarafindan izlenmis
olmasi da 6nem tasir.

Izah Edilemeyen Oliim: Otopsi 6ncesinde,
otopside ve otopsi sonrasinda her tiirlii aras-
tirmanin yapilmasma ragmen, olim nedeni
ortaya konulamayabilir. Bu ttr 6ltiime izah
edilemeyen o6lim, sonuglanan otopsiye de
negatif otopsi denir. Adli tip merkezlerinde
olumlerin %2-5"inin izah edilemeyen 6liim ol-
dugu bildirilmektedir (1,3-5).

Yalanci Oliim: Oliimiin meydana gelmedi-
gi, ancak 6liime ¢ok benzeyen bilincin kapal1
oldugu “reversibl koma” durumlar i¢in Adli
Tip uygulamasinda “yalanci 6lim” kavrami
kullanilmaktadir. Bu tiir olgularda solunum
ve dolasim hareketlerinin iyice yavagslamis
veya gegici duraksamis olmasi nedeni ile acele
ve ylizeysel yapilan muayenelerde 6liim kara-
r1 alinmasina yol acabilmektedir (6).

Oliimii tarif ve tespit etmek icin kullanilan
tanim, tarif, tetkik ve yontemler 6ltimiin igeri-
sinde yer aldig1 konuya gore degisiklik goster-
mektedir. Tibb1 olarak ¢liim, hukuki olarak ya
da ¢ok daha molekiiler alanda 6liim ¢ok farkli
olarak tanimlanabilmektedir. Bu kargasanin
giderilmesi icin 6lim ve 6ltum stireci ile ilgili
kavramlara bakildiginda;
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Jinekolojik Problemlere Bagli Ani
Olumler

Dogurganlik ¢caginda olan, ani beklenme-
dik sekilde o6len kadinlarda gebelik akla ge-
tirilmeli ve komplikasyonlarina bagh o6lim
olabilecegi dustintilmelidir. Genellikle fallop
tiplerinde yerlesmis olan ektopik gebelikleri-
nin riipturi sonucunda batin icerisine kanama
olabilmekte ve ani oliime sebebiyet verebil-
mektedir. Ayrica plasenta yapisma ve yerles-
me anomalileri, uterus riiptiirti, eklampsi so-
nucu 0liim meydana gelebilir (12,19).

Diger

Hemopoetik sistem hastaliklar1 (orak hiic-
reli anemi vb.), stirrenal bez tumorleri, kist
hidatik riiptiirii sonucu ve kronik stirecte an-

tipsikotik ila¢ kullanan hastalarda ani 6ltim
gorilebilmektedir (14,23,42).

KITLESEL OLUMLER

Kitlesel oltimler bolum 8'de anlatilacagin-
dan bu boliimde deginilmemistir.

SONUG

Travmatik olmayan ani 6ltimler beraberin-
de bircok stiphe de getirmektedir. Bazen dogal
yollar ile 6lmiis kiside yapilan otopside sonug
almak atesli silah, kesici delici alet vb. travma-
tik yaralanmalardan daha zor olabilmektedir.
Ani beklenmedik sekilde meydana gelen 6lim
olayimnda;
¢ Olayin nasil gerceklestigi ile ilgili bilgi sa-

hibi olunmali, kisinin tibbi antesadan ¢ika-

rilmalidir,

¢ Olaymn meydana geldigi yer detaylica ince-
lenmeli, 6ltime mtiessir olabilecek bulgular
arastirilmalidir,

+ Ol muayenesi sirasinda ceset travmatik
bulgular
sonra, ihtiya¢ halinde skopiye alinmals,
almamiyorsa palpasyon ile ytiz kemikleri
de dahil olmak tizere tim viicut kemikleri
kontrol edilmeli, patolojik hareket mevcut
ise not alinmalidur.

yoniinden degerlendirildikten

¢ Tum veriler birlikte degerlendirilip otopsi
karar1 alindiktan sonra; 6zellikle bebekler-
de olmak tizere tarsal konjonktivalar ve
ag1z ici frenilumlara bakilmalidir.

¢ Organ diseksiyonlar1 yapilirken pulmo-
ner emboli diistintilen vakalarda boyun ve
gogiis organlar1 blok ¢ikarilmali veya ana-
tomik lokalizasyonda pulmoner arterler
degerlendirilmelidir. Kalp usuliinti uygun
acilmali, kardiyak patolojinin tespit edil-
medigi olgularda ileti sistemi 6rneklemesi
yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: 6ltim, ani 6lim, beyin
olimii, adli tip, otopsi
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