Murat AKBABA?, Gokmen KARABAG?

GiRIS

Yara veya yaralanma teriminin ¢ok cesitli
tanimlamalar1 olmasina ragmen genel olarak
‘mekanik bir kuvvet uygulanmasindan sonra
viicudun herhangi bir yerine hasar olusmasi
olarak “tanimlanabilir. insan, hayat1 boyunca
cesitli travmalara bagh maruz kalir ve dokular
kendi direncleri nispetinde bu mekanik trav-
manin olusturdugu etkiyi emer. Dokular di-
renclerinin 6tesinde bir kuvvete maruz kaldik-
larinda bu dokuda hasar, yani yara meydana
gelir. Yara olusmasinda ve meydana gelen bu
hasarin siddetinin ortaya ¢tkmasinda sadece
hedef dokunun direnci ve yapisal 6zellikleri
etkili degildir. Yaralanmay1 meydana getiren
aletin ytizey ozellikleri ve hizi, kuvvetin uy-
gulandig alan, iletilen enerjinin ytiksekligi de
¢ok dnem arz eder. Yani travmay1 yaratan cis-
min ytizey alanin genis olmasi, dokulara ileti-
len enerjinin bir sekilde azaltilmasi (travmay1
yaratan cisimle viicudun ayni yonde hareketi
gibi), viicutta bu enerjinin genis alana yayil-
masi travmanin siddetini azaltacaktir. Bunlara
ek olarak temas stiresi, 1s1, kimyasal ve biyo-
lojik 6zellikler de yaranin siddetini etkileyen
diger faktorlerdir. Sicakligin artis1 ve temas
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siiresinin artmasi yanmaya, azalmas1 donma-
ya neden olabilir. Asit veya alkali maddeler-
le meydana gelen yaralanmanin siddeti, notr
maddelere gore daha fazladir. Zehirlermeler-
de ise; maddenin icerigi ve dokunun biyolojik
ozelligi bnem kazanir (1-3).

Elastik yapisindan dolay1 cilt travmalara
karst direnglidir. Bu nedenle deri travmalara
kars: viicutta iyi bir bariyer olusturmaktadir.
Ici bos organlar, solid organlara gore trav-
maya daha duyarlidir. Genel olarak sistemik
hastaliklar, immun sistemin bozulmasi, malig-
nensi, beslenme bozukluklari, enfeksiyon var-
l1g1 travmanin sonuglarini olmasi gerekenden
daha fazla hale getirir (2,4).

Yaralarin Tanimlanmasi

Adli rapor diizenlenirken yaralarin ta-
nimlanmasinda hekimlerin ortak bil dil kul-
lanmasmin 6nemi biiytiktiir. Pratik uygula-
mada oOzellikle acil servislerde diizenlenen
raporlarda hekimlerin yaranin detayl tarifini
yapmadiklari, laserasyon, abrazyon gibi ta-
nimlamalarin ayirdina gitmedikleri dikkat
¢ekmektedir. Bu nedenle adli makamlar tat-
min edecek dtizeyde bir rapor dtizenleyebil-
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