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Acil servis hastasindan tam bir baki ve degerlendirme yapilmadan istenen
incelemeler sadece hastamn acil serviste daha fazla kalmasina yol agar, tan
ve tedaviyi aksatir ve maliyeti artirir. Acil serviste bedel etkin yaklagim se-
rum biyokimya tetkiklerinin panel olarak degil, tek tek istenmesi ile baglar.
Bedel-etkinlik kavramu 6zellikle farkli biyokimyasal / radyolojik islemle-
rin arasinda yiiksek etkinlige sahip, diisiik bedelli alternatifin secilmesini
one ¢ikarmaktadur. Tipik bir 6rnek vermek gerekirse gogiis agrisi ile gelen
miyokard infarktiisti stipheli olguda AST, ALT, LDH, CK, CK-MB, Tropo-
nin-T, Troponin-I, Hs-CRP gibi bir¢ok incelemeyi birlikte istemektense has-
tanin agr1 6zellikleri, baslangic saati, énceki hastalik 6ykiisti degerlendiri-
lerek EKG, Akciger grafisi ve yiiksek-spesifik kardiyak Troponin (hs-cTn)
istemek yeterli olacaktir. Diger bir 6rnek, karmn agrisi ile gelen, cerrahi akut
karn (periton irritasyonu) bulgular1 olmayan geng hastada acilde istenebi-
len tiim incelemeleri istemek yerine hastanin bulgulart ile bir 6n tani (gru-
bu) olusturmak ve bu algoritme yonelik bir inceleme istemektir. Bazen bu
grup hastada USG ve idrar mikroskopisi bizi taniya gotiirebilecek ve en
uygun bedel-etkin yaklasim olacaktir.

Sodyum (Na), potasyum (K), kan iire azotu (BUN)), kreatinin ve glukoz dii-
zeyi en sik istenen testlerdendir. Fazla tetkik istenmesinin en temel neden-
lerinden biri ‘panel test isteme’dir.

Serum laktat diizeyi doku oksijenasyonunun en énemli gostergesi olup 2
mmol/L iizerindeki degerler sok igin erken belirteg olarak goriilmektedir.
Ozellikle heniiz kan basinc degisiklikleri goriilmemis olguda septik sok
veya diger sok sendromlarin baglangicimi haber vermektedir. Sok diginda
metformin gibi ilag agir1 dozunda, DKA ve alkolizmde de ytikselebilmek-
tedir. Ozellikle septik sokta >4 mmol/L bulunmast ise artmis 6liim oran
igin belirtectir. Bu olgularda laktat klirensi izlemi tedavi etkinliginin de iyi
bir gostergesidir. Yakin zamanda, siddetli hiperlaktateminin (>10 mmol/L)
kritik hastalarda 6liim oraninin bagimsiz bir belirteci oldugu bildirilmistir.

Acil bakimda 6liim orani en yiiksek hastaliklardan olan sepsis, septik sok,
menenjit ve pnémoni tan1 ve tedavisinde birkag yildir 6nemli bir test gelis-
tirilmistir. Prokalsitonin (PKT) bu hastaliklarda, hastalik siddeti, prognoz
tahmini ve antibiyotik tedavisinin kesilme karar1 verilmesinde 6nemli 6n-
gorme giiciine sahiptir.

Bobrek hastaligindan stiphelenilen, 6rnegin 6demi olan, veya ates ve kus-
ma ile bagvuran hastada tam idrar tahlili istenebilir. Tam idrar tahlili gorii-
niim degerlendirme, dipstick analizi ve mikroskopik bakidan olusur.
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