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KLONİDİN 
ZEHİRLENMELERİ

Klonidin bir imidazolin bileşiği olup etkisini beyin kökünün alt kısmında-
ki α-2 reseptörleri etkiler. Santral α-2 reseptörlerinin uyarılmasıyla santral 
sinir sisteminde (SSS) norepinefrin salınımında azalma gerçekleşir. Kan ba-
sıncında düşme ve kalp hızında azalma olur.
Bulgu ve Yakınmalar
• Bradikardi ve hipotansiyon
• Mental durum değişiklikleri (ajitasyon, halüsinasyon, sedasyon, koma)
• Özellikle çocuklarda solunum baskılanması ve tekrarlayan apne
• Nöbet, diyare, hipotermi ve miyozis

Tedavi 
• ABC (hipoksi ve hipoglisemiden kaçınılmalı)
• Aktif kömür
• Hipotansiyon tedavisinde genellikle IV sıvılar yeterli olmakla birlikte 

şiddetli vakalarda dopamin ve norepinefrin infüzyonu
• Semptomatik bradikardi olursa atropin sülfat
• Geçici hipertansiyon epizodu beklenen bir durumdur, ısrarlı olursa 

sodyum nitropurisid ve fentolamin
• Nöbet geçiren hastalar standart antikonvülzan tedavi
• Nalokson tedavisi (Son yıllarda yapılan bir çalışma nalokson tedavisi-

nin etkili olmadığını göstermiştir)
• Her 15 dakikada maksimum dozu 40 mg şeklinde titre edilerek verilen
• 10 mg talozolin (non-selektif kompetitif α-adrenerjik reseptör antago-

nisti) uygulaması 
• Antidot olarak Yohimbin (santral bir α-2 adrenerjik antagonist)
Klonidinin etkisi 72 saate kadar uzayabileceğinden hastalar mutlaka yatı-
rılarak takip edilmelidir.
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