TEMPORAL
ARTERIT
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Temporal arterit eksternal karotid arterin dallarini tutan bir vaskiilittir.
Hastaligin sebebi tam olarak bilinmemektedir.

Tan1 5 kriterden 3 tanesi ile koyulur. Kriterler: 50 yasinda, basagrisi, tem-
poral arterde hassasiyet veya arter pulsasyonunda azalma, eritrosit sedi-
mentasyon hizinin 50 mm/saat tizerinde olmasi, anormal temporal arter
biopsisidir. En korkulan komplikasyonu iskemik optik nérite bagh gérme
kaybidir. Kesin tan arteriyel biyopsi ile konulur.

Yakinma Temporal bolgede tek tarafli bagagrist asil sikayettir. Ani gérme
kayb1 6nemlidir.

Bulgular Temporal arter palpasyonla hassastir. Damarlar sicak, kalinlagmus ve
dilatedir.

Tami Migren, akut gorme kayiplari, SSS enfeksiyonu, Glokom, Trigeminal
nevralji

Acil Tedavi Acil serviste 6ncelikle siiphelenilmelidir. Hastalarda goz bul-
gusu varhiginda mutlaka goz konsiiltasyonu istenmelidir.

Yatis endikasyonu: Hastada gérme problemi yoksa 60 mg/giin prednizon
baglanarak 1 hafta i¢inde goz hastaliklar1 kontroluna gitmek tizere taburcu
edilir.

Gorme problemi olan hastalar yiiksek doz IV steroid almak tizere hastane-
ye yatirilir.

ilaglar Hastalara nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar ve mide koruyucu da
verilmelidir.

e Prednison Erigkinlerde 1-2 mg/kg/giin PO, Cocuklarda 4-5 mg/m? / giin

e Metilprednisolon erigskinde 125-250 mg v yiikleme, 0.5-1 mg/kg/doz
6 saatte bir (max 3 giin), Cocuklarda 2 mg/kg IV yiikleme, 0.5-1 mg/
kg/doz 6 saatte

e Azatiyoprin eriskinlerde 1 mg/kg/giin PO 6-8 hafta, 0.5 mg/kg doz-
da artirarak (hedef doz 2.5 mg/kg/giin) Metotreksat 0.3 mg/kg/hafta
PO/IV (max 20 mg)
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