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YABANCI CISIM
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Daha ¢ok ¢ocuklarda, mental retarde ve psikiyatrik hastalig1 olan erigkin-
lerde gortilebilir. Bazen tek tarafli kotii kokulu akinti, agiz kokusu, agr1 ve
ses degisikligi ile bagvurabilir. Hava yoluna kagtiginda 6liime neden olur.
Sag elini kullananlarda sag tarafta daha fazla goriiliir. 2-5 yasta oyuncaklar,
tohumlar, boncuklar sik goriiliir.

Komplikasyonlar Siniizit, akut otitis media, nazal septal perforasyon, peri-
orbital seliilit, menenjit, akut epiglottit ve tetanus Pillerde septal perforas-
yon siktir. Cikarildiktan sonra birkag ay hafif asidik olan fizyolojik deniz
suyu nazal spray oOnerilir. Bazi cisimler yillarca yakinma ve bulgu verme-
den kalabilir.(en uzun 50 y1l)

Yakinma Bircok hastada yabanci cisim buruna sokulurken gériilebilir. Tek
tarafli burun akintisi. burun kanamasi, hapsirik, horlama, sintizit, ates, agiz
kokusu gibi sikayetler olabilir.

Bulgular Cocuklarda yabanci cisim gikarilirken kollart sikica kavranarak
ebeveynlerin kucaginda veya diiz zemine yatirilarak, bagi bir yardimca ta-
rafindan tutularak ¢ikarilmalidir.

Acil Tedavi
1. Islem 6ncesi vazokonstriiksiyon saglanmali

2. %2-4 Lidokain (epinefrinsiz) nebiilize veya %0.5 fenilefrin, %0.05 oksi-
metazolin sprey etkilenen burun deligine uygulanur.

3. 1-2 ml 1:1000 epinefrin nebiilize olarak verebilir.

Cikarilamayan yabanci cisimler genel anestezi alinda ameliyathanede
gikarilir.

Cikarma Teknikleri

1. Direk alet kullanmak: Hemostatlar, alligator forseps(timsah agizl)
veya bayonet forseps kullanilabilir (Sekil 1). Pamuk, kumas, kagit tim-
sah uglu ile, sert ve yuvarlak cisimler Kelly klemp veya bayonet forseps
ile ¢ikarilir. Kanca ve kiiret tohum veya tas gibi yuvarlak cisimlerin
alinmasinda faydalidir.

2. Balon kateter: Kiigiik ve yuvarlak cisimleri ¢tkarmak icin kullanilir. 5,6,
veya 8 numara foley kateter; No:6 biliyer veya No:4 vaskiiler Fogarty
kateter; Katz Burun ve kulak yabanci cisim ¢ikartici kullanilabilir (Sekil
2). Kateter %2 lidokain jel ile kaplanarak yabanci cisimin arkasina itilir.
Balon sisirilir ve yavasga cekilerek yabanci cisim gikarilir.
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6.

Pozitif basing: Etkilenmeyen burun deligi kapatilarak digerinden zor-
lu nefes verilir. Bu etkili olmazsa anne veya babanin agz1 veya bag-val-
ve mask ile gocugun agzindan kuvvetli hava verilir. (Dikkat: akciger ve
kulak zarma barotravma).

Suction: Diizgiin ve yuvarlak cisimlerde kullanilir. 100-140 mmHg ile
madde ¢ekilir.

Yapistiricr: Diizgiin, goriinen ve kuru cisimlerde kullanilir. Aplikato-
riin ucuna ince bir tabaka siyanoakrilat siiriiliir, yabanci cisime 60 sani-
ye dokundurulup cekilir.

Miknatis: Gevsek duran yuvarlak metaller ve piller i¢in kullanilabilir.

DIKKAT: Yabanci cismi arkaya itmek ve salinle irigasyonun aspirasyon
riski vardir.

KBB uzmanina basvuru gerektiren durumlar

Sekil 1: Burundaki yabanci cisimleri

Hava yolunda olan cisimler
Piller

Tikaniklik yapan cisimler
Enfeksiyona yol agmis cisimler

Basarisiz girisimler

Sedasyona ihtiyag olmas:

Bronchial tube

Sekil 2: Fogarty kateteri ile burundan yabanci cisim
cikarilmasi.
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