Boliim 1

POLIKISTIK OVER SENDROMUNUN COVID-19
HASTALIGI SEYRINDEKI YERI

Ayse Sebnem ILHAN!

Giris

Polikistik over sendromu, 1935 yilinda Stein ve Leventhal tarafindan’ “poli-
kistik overler ve amenore birlikteligi” seklinde ifade edilmistir. Kelime anlamina
bakildiginda “poli” ¢ok sayida; “kistik” kist iceren anlamindadir ve “polikistik
over” ¢ok sayida kist iceren yumurtalik dokusuna isaret etmektedir. Polikistik over
sendromu (PKOS) ise dogurgan donemdeki kadinlar etkileyen, kronik anovulas-
yon ve hiperandrojenizm ile karakterize, multifaktoriyel bir hastaliktir.? Incelenen
popiilasyona ve uygulanan tani kriterlerine bagl olarak PKOS, iireme ¢agindaki
kadinlarda > %10-15 oran ile en sik goriilen endokrin bozukluktur.** Ancak sik
goriilmesine ragmen, altta yatan etiyolojisi ve patofizyolojisi halen tam olarak agik-
liga kavusmamuistir. PKOS, klinikte menstriiel diizensizlik, hirsutizm, akne, alopesi
ve ozellikle 1. trimesterda tekrarlayan gebelik kayiplari ile iliskilendirilmektedir.
Endokrinoloji yoniinden yiikselmis androjen, luteinizan hormon (LH), dstrojen ve
prolaktin diizeyleri 6ne ¢ikarken; metabolik olarak insiilin direnci (ID), Tip 2 Di-
abetes Mellitus (T2DM), dislipidemi, obezite, kalp-damar hastaliklari, psikiyatrik/
norolojik bozukluklar ve jinekolojik kanserlerle de iliskilendirilmektedir.>

Giiniimiizde PKOS tanisinda, Rotterdam’ da 2003 yilinda diizenlenmis olan
ESHRE/ASRM konferansinda belirlenen ya da 2006 yilinda AE-PCOS (Andro-
jen Fazlalig1 ve Polistik Over Sendromu Toplulugu) konferansinda kararlastirilan
kriterler kullanilmaktadir.? Tlgili bozukluklarin (hiperprolaktinemi, hipotiroidizm
ve klasik olmayan konjenital adrenal hiperplazi vb.) dislanmasinin ardindan, hem
over disfonksiyonu (kronik oligo - veya anoviilasyon) hem de hiperandrojenizm
(hirsutizm ve/veya artmis serbest testosteron ya da serbest androjen indeksi) varli-
g1 PKOS tanisi igin gereklidir. Ultrasonda polikistik over morfolojisi de Rotterdam
tani kriterleri*>*” arasinda yer almaktadir.
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gibi metabolik patolojilerle de yakin iligkilidir. Kronik inflamatuar bir siire¢ olan
seker hastaliginin 6zellikle T2DM'li kisilerde patojenlere cevab: olumsuz etkiledi-
i, pnomoni enfeksiyonunun daha agir gecirilmesine neden oldugu gosterilmistir.
Bu baglamda degerlendirildiginde, solunum sistemini tehdit eden SARS-CoV-2
enfeksiyonunun PKOS’ lu kadinlarda agir seyretme olasilig1 yiiksektir.
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