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Bölüm 12

DENEYSEL HAYVAN ÇALIŞMALARINDA İSTATİSTİK 
UYGULAMALARI

Selda EMRE AYDINGÖZ1

Giriş

Deneysel hayvan çalışmalarında istatistik uygulamaları; çalışmanın tasarımı-
nı, deneyler için gereken hayvan sayısının belirlenmesini ve elde edilen verilerin 
analizini ve doğru sunulup yorumlanmasını içerir.1 Deneylerin planlanmasından 
makale olarak yayınlanmasına kadar her aşamada gerekli olan bu uygulamalar, 
çalışmanın bilimsel güvenilirliğinin sağlanması, gereksiz hayvan kullanımının ön-
lenmesi ve maliyet ve zaman tasarrufu sağlanması açısından kritik önem taşımak-
tadır.2 Hayvan çalışmaları için yaklaşık 60 yıl önce 3R ilkesi olarak ortaya konan 
yerine koyma (Replacement), azalma (Reduction) ve arındırma (Refinement), gü-
nümüzde eklenen sorumluluk (Responsibility), iyileştirme (Rehabilitation), tekrar 
üretilebilirlik (Reproducibility), titizlik (Rigor) ve doğru istatistiksel analiz (Right 
Analysis) ile 8R olarak kabul edilen etik ilkeler doğrultusunda deneysel hayvan 
çalışmalarının çok iyi planlanması ve gereken en az sayıda hayvanın kullanılması 
esastır.1-3 Çalışmadan elde edilen bulguların doğru şekilde analizi ve yorumlanma-
sı da bilimsel güvenilirlik açısından önem taşımaktadır.

Bu kitap bölümünde deneysel hayvan çalışmalarında kullanılan temel tasarım-
lar, örneklem büyüklüğünün hesaplanmasında esas alınan ilkeler ve elde edilen 
deney bulguları üzerinde yapılabilecek temel istatistiksel analiz yöntemleri özet-
lenmiştir.

1. DENEYSEL HAYVAN ÇALIŞMALARININ TASARLANMASI
Deneysel hayvan çalışmalarında in vitro, in vivo, hayvan modeli, moleküler 

yöntemler gibi çok farklı deney düzenekleri kullanılabilir. Hangi düzenek kulla-
nılırsa kullanılsın deneysel hayvan çalışmalarının amacına uygun olarak iyi ta-
sarlanması, elde edilecek verinin bilimsel geçerliliği ve güvenilirliği, etik, maliyet 
ve zaman açısından çok önemlidir. Çalışmanın amacına göre deneysel tasarımın 
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Elde edilecek veriler üzerinde yapılacak istatistik analiz, çalışma öncesinden 
planlanmalıdır. Her araştırıcının temel biyoistatistik yaklaşımlarını bilmesi gere-
kir. Bunun için iyi bir biyoistatistik kitabı edinilmesi, deneysel çalışmalara uygun 
bir istatistik paket programın iyi öğrenilerek kullanılması, tablo ve şekil tasarımla-
rında kullanılan programlara hakim olunması önerilir. Makale yazım aşamasında, 
hayvan çalışmalarının sonuçlarının bildirilmesini standardize eden ARRIVE ya 
da GSPC kılavuzları esas alınmalıdır. Deneysel hayvan çalışmalarının tasarım ve 
analiz aşamalarında araştırıcılara yardımcı olmak için oluşturulan kurumsal ve 
erişime açık internet sitelerinden faydalanılabilir.21,22 Karşılaşılabilecek planlama 
ve istatistik sorunları için gerektiğinde biyoistatistikçilerden destek alınmalıdır.
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