Bolim 11
RESVERATROL VE ANTIOKSIDAN AKTIVITE

Seda CETINKAYA KARABEKIR!

GIRIS

Giiniimiizde saglik yararlar1 agisindan bitkilerin incelenmesi iizerine pek ¢ok
caligma bulunmaktadir. Ozellikle besinlerde bulunan biyoaktif bilesikler olarak bi-
linen polifenoller iizerine yapilan ¢alismalar ilgi ¢ekicidir '.

Polifenol aile tiyelerinin molekiiler agirliklar: 500 ila 3000 Da arasinda degisen
yapilari, oldukea gesitli ve kompleksdir.? Polifenoller, bitkilerde en fazla bulunan
titokimyasal maddelerden biridir ve diger dogal iriinler ile karsilastirildiginda
insanlar tarafindan en fazla emilimine sahiptir. * Polifenol ailesi, fenolik halkala-
rin sayisina ve bu halkalarin baglanmasina bagli olarak *; flavonoidler, stilbenler,
fenolik asitler ve lignanlar gibi ¢ok sayida alt sinifi igeren biiyiik bir biyoaktif fito-
kimyasallar grubunu olusturur.®

Bu iiyelerden biri olan resveratrolde, polifenol ailesine ait bir stilben molekii-
li olup, genellikle ¢ok sayida dogal bitkiden ekstrakte edilir. Resveratrol bir¢ok
faydal 6zellige sahip oldugundan dolayi, gida ve ilag endiistrisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Resveratroliin yapist redoks 6zelligi nedeniyle gida isleme sira-
sinda kimyasal degisikliklere ugrayabilir. Bu nedenle farkli ¢alismalar, yaglanma
karsiti, antioksidan ve anti-kanser aktivitesi dahil olmak tizere resveratroliin ¢esitli
yonlerinin incelenmesine 6nem vermistir. ¢

Bu ¢aligmada da resvratroliin antioksidan aktivitesi ile beraber resveratroliin
bitki kaynaklari, sentezi, stabilitesi ve etkileri konusunda derlenen bilgiler 1s181nda
tibbi kullanimini artirmak igin referanslar sunulmustur.

1. STILBENOIDLER

Stilbenoidler, bitki hiicrelerinde fiziksel, kimyasal ve biyolojik streslere kars1 ko-
ruma saglamak icin iiretilen bir biyolojik savunma maddesi olan fitoaleksinlerdir.”
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