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RESVERATROL VE ANTİOKSİDAN AKTİVİTE

Seda ÇETİNKAYA KARABEKİR1

GIRIŞ
Günümüzde sağlık yararları açısından bitkilerin incelenmesi üzerine pek çok 

çalışma bulunmaktadır. Özellikle besinlerde bulunan biyoaktif bileşikler olarak bi-
linen polifenoller üzerine yapılan çalışmalar ilgi çekicidir 1.

Polifenol aile üyelerinin moleküler ağırlıkları 500 ila 3000 Da arasında değişen 
yapıları, oldukça çeşitli ve kompleksdir.2 Polifenoller, bitkilerde en fazla bulunan 
fitokimyasal maddelerden biridir ve diğer doğal ürünler ile karşılaştırıldığında 
insanlar tarafından en fazla emilimine sahiptir. 3 Polifenol ailesi, fenolik halkala-
rın sayısına ve bu halkaların bağlanmasına bağlı olarak 4; flavonoidler, stilbenler, 
fenolik asitler ve lignanlar gibi çok sayıda alt sınıfı içeren büyük bir biyoaktif fito-
kimyasallar grubunu oluşturur. 5

Bu üyelerden biri olan resveratrolde, polifenol ailesine ait bir stilben molekü-
lü olup, genellikle çok sayıda doğal bitkiden ekstrakte edilir. Resveratrol birçok 
faydalı özelliğe sahip olduğundan dolayı, gıda ve ilaç endüstrisinde yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Resveratrolün yapısı redoks özelliği nedeniyle gıda işleme sıra-
sında kimyasal değişikliklere uğrayabilir. Bu nedenle farklı çalışmalar, yaşlanma 
karşıtı, antioksidan ve anti-kanser aktivitesi dahil olmak üzere resveratrolün çeşitli 
yönlerinin incelenmesine önem vermiştir. 6

Bu çalışmada da resvratrolün antioksidan aktivitesi ile beraber resveratrolün 
bitki kaynakları, sentezi, stabilitesi ve etkileri konusunda derlenen bilgiler ışığında 
tıbbi kullanımını artırmak için referanslar sunulmuştur.

1. STILBENOIDLER
Stilbenoidler, bitki hücrelerinde fiziksel, kimyasal ve biyolojik streslere karşı ko-

ruma sağlamak için üretilen bir biyolojik savunma maddesi olan fitoaleksinlerdir. 7
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