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TELOSITLERIN SALGILADIGI EKZOZOMLAR VE
OZELLIKLERI

Ferda TOPAL CELIKKAN!

Telositler dikkat ¢ekici uzunlukta uzantilari olan, interstisiyel dokuda yerlesik
bulunan ve tanimlandig1 giinden bu yana aragtirmacilar tarafindan oldukga ilgi
geken hiicrelerdir'. Dokuda bulunan hiicrelerden ayr1 bir hiicre sinifi iginde ol-
duklari ilk farkedildiginde bu hiicrelere “interstisiyel Cajal benzeri hiicreler” adi
verilmisti®>. Normal dokuda diger hiicrelerle iliskilerinin gosterildigi tanimlayici
calismalarin yaninda fibrozis, sklerozis ve inflamatuvar hastaliklar gibi patolojik
durumlardaki davranglar: da aragtirilmaktadir®. Ister normal ister patolojik du-
rumda olsun telositler bulunduklar1 dokudaki diger hiicrelerle iletisim halinde
olan ve bunu da ekzozomlar: araciligiyla gerceklestiren hiicrelerdir. Calismalar:
hizla artan bu hiicrelerin morfolojik 6zellikleri, ekzozomlarinin igerikleri ve hiicre
davranislarinin tanimlanmasiyla hastaliklarin patogenezinin anlasilmasi ve hiicre-
sel tedavilerin daha etkin olabilmesi konusunda yol alinacaktir*.

Telositlerin Morfolojik Ozellikleri

Telositler 2005 yilinda Popescu ve ekibi ° tarafindan ilk kez tuba uterinada
tanimlanmasinin ardindan, hizla sayis1 artan arastirmalarla kalp, damar duvari,
akciger, plasenta, bagirsaklar, iiriner sistem, uterus, karaciger, prostat, pankreas,
deri, goz ve kemik iligi gibi bircok organda gosterilmistir. > ¢ Bu hiicreler yeni ta-
nimlanan interstisiyel bir hiicre tiirtidiir. Telositler tizerinde yapilan ¢alismalar ve
edinilen bilgiler hizla artsa da telositin yapis1 ve islevleri konusunda hala aydinla-
tilmayi bekleyen bir¢ok soru bulunmaktadir. Organlarda damar ¢evresindeki yer-
lesimleriyle sinir uzantilari, kas lifleri, bag dokusu hiicreleri ve kok hiicrelerle ¢ok
yakin temas halindedirler ve birbirleriyle olan iletisimleri olduk¢a dikkat ¢ekicidir.
Bu iliskileri de gecirimli elektron mikroskobu incelemeleriyle ortaya konmustur 7.

Telositlerin elektron mikroskobik incelemelerinde yiizlerce mikrometreyi bu-

lan uzunlukta ince uzantilara sahip oldugu bulunmustur °. Arastirmacilar boncuk
benzeri goriiniime sahip bir dizi ince, filamanli bolgeler (podomerler) ve genisle-
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Hiicresel tedavilerin yani sira yalnizca hiicre tiriinlerinin de rejeneratif tipta
hastaya uygulanmas1 her gecen giin daha da artmakta ve yayginlasmaktadir. Telo-
sitlerin tanimlanmasinin ardindan islevleriyle ilgili giderek artan bilgi birikimimi-
ze baktigimizda dokuda neredeyse her hiicreyle etkilesim halinde olan bu hiicre-
lerin ekzozom salgilarinin da ¢ok kritik bir gorevi oldugunu gormekteyiz. Telosit
ekzozomlarmin her ne kadar dokuda ince yapilarini tanimlayan ve igeriklerini
gosteren caligmalar olsa da ekzozomlarin normal doku kogsularinda ya da hasta-
lik durumlarinda davraniglari ve igerikleriyle ilgili daha bir¢ok soru yanitlanmay1
beklemektedir. Bu yanitlarla belki de tedavi amacina yonelik olarak telosit ekzo-
zom igeriklerinin manipiile edilerek dokudaki hiicrelerin davranislarini kontrol
etmek ve doku hasarini geriye dondiirmek ilerleyen yillarda miimkiin olabilecektir.
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