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Bölüm 8

TELOSİTLERİN SALGILADIĞI EKZOZOMLAR VE 
ÖZELLİKLERİ

Ferda TOPAL ÇELİKKAN1

Telositler dikkat çekici uzunlukta uzantıları olan, interstisiyel dokuda yerleşik 
bulunan ve tanımlandığı günden bu yana araştırmacılar tarafından oldukça ilgi 
çeken hücrelerdir1. Dokuda bulunan hücrelerden ayrı bir hücre sınıfı içinde ol-
dukları ilk farkedildiğinde bu hücrelere “interstisiyel Cajal benzeri hücreler” adı 
verilmişti2. Normal dokuda diğer hücrelerle ilişkilerinin gösterildiği tanımlayıcı 
çalışmaların yanında fibrozis, sklerozis ve inflamatuvar hastalıklar gibi patolojik 
durumlardaki davranışları da araştırılmaktadır3. İster normal ister patolojik du-
rumda olsun telositler bulundukları dokudaki diğer hücrelerle iletişim halinde 
olan ve bunu da ekzozomları aracılığıyla gerçekleştiren hücrelerdir. Çalışmaları 
hızla artan bu hücrelerin morfolojik özellikleri, ekzozomlarının içerikleri ve hücre 
davranışlarının tanımlanmasıyla hastalıkların patogenezinin anlaşılması ve hücre-
sel tedavilerin daha etkin olabilmesi konusunda yol alınacaktır4.

Telositlerin Morfolojik Özellikleri

Telositler 2005 yılında Popescu ve ekibi 5 tarafından ilk kez tuba uterinada 
tanımlanmasının ardından, hızla sayısı artan araştırmalarla kalp, damar duvarı, 
akciğer, plasenta, bağırsaklar, üriner sistem, uterus, karaciğer, prostat, pankreas, 
deri, göz ve kemik iliği gibi birçok organda gösterilmiştir. 2, 6 Bu hücreler yeni ta-
nımlanan interstisiyel bir hücre türüdür. Telositler üzerinde yapılan çalışmalar ve 
edinilen bilgiler hızla artsa da telositin yapısı ve işlevleri konusunda hala aydınla-
tılmayı bekleyen birçok soru bulunmaktadır. Organlarda damar çevresindeki yer-
leşimleriyle sinir uzantıları, kas lifleri, bağ dokusu hücreleri ve kök hücrelerle çok 
yakın temas halindedirler ve birbirleriyle olan iletişimleri oldukça dikkat çekicidir. 
Bu ilişkileri de geçirimli elektron mikroskobu incelemeleriyle ortaya konmuştur 7-9.

Telositlerin elektron mikroskobik incelemelerinde yüzlerce mikrometreyi bu-
lan uzunlukta ince uzantılara sahip olduğu bulunmuştur 5. Araştırmacılar boncuk 
benzeri görünüme sahip bir dizi ince, filamanlı bölgeler (podomerler) ve genişle-
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SONUÇ
Hücresel tedavilerin yanı sıra yalnızca hücre ürünlerinin de rejeneratif tıpta 

hastaya uygulanması her geçen gün daha da artmakta ve yaygınlaşmaktadır. Telo-
sitlerin tanımlanmasının ardından işlevleriyle ilgili giderek artan bilgi birikimimi-
ze baktığımızda dokuda neredeyse her hücreyle etkileşim halinde olan bu hücre-
lerin ekzozom salgılarının da çok kritik bir görevi olduğunu görmekteyiz. Telosit 
ekzozomlarının her ne kadar dokuda ince yapılarını tanımlayan ve içeriklerini 
gösteren çalışmalar olsa da ekzozomların normal doku koşularında ya da hasta-
lık durumlarında davranışları ve içerikleriyle ilgili daha birçok soru yanıtlanmayı 
beklemektedir. Bu yanıtlarla belki de tedavi amacına yönelik olarak telosit ekzo-
zom içeriklerinin manipüle edilerek dokudaki hücrelerin davranışlarını kontrol 
etmek ve doku hasarını geriye döndürmek ilerleyen yıllarda mümkün olabilecektir.
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