Boliim 5

MENOPOZ DONEMINDE BILISSEL FONKSIYONLARA
ETKi EDEN FAKTORLER

Merve Deniz DEGIRMENCI!
Emel GUNES?

Giris

Menopoz donemi, kadinlarda menstriiel dongiilerin son bulmasi ve dstrojen
¢ekilmesinin etkilerinden dolayi bilissel bozukluklar riskinin artisiyla karakterize
bir dénemdir. Menopozal gegis ve erken menopoz doneminde biligsel performans
bozulmaktadir. Bu durumdan tiim kadinlar ayni sekilde etkilenmez. Bu derleme-
nin arastirdig1 soru, menopoz déneminde cevresel zenginlestirmenin, kadinla-
rin bilissel test performansini etkileyip etkilemedigi ve biligsel semptomlar i¢in
koruyuculugunun olup olmadigidir. Menopoz doneminde biligsel performans
bakimindan belirleyici faktorleri hem genetik hem de gevresel faktorler acisin-
dan kapsaml: bir bicimde ele alinmasi amaglanmigtir. Kadinlarin orta yas ve ile-
ri donemdeki sagligini iyilestirmeye yonelik yasam tarzi miidahalelerinin 6nemi
derlenecektir. Bu yazinin, bilissel fonksiyonlarda bozulmay1 6nlemede menopoz
donemi kadinlar igin aktivite onerileri sunacagi umulmaktadir. Bu derlemenin
arastirdigl, menopozla birlikte biligsel performans bozulmalarinin bazi kadinlar-
da daha siddetli goriinmesinin altinda yatan kisinin 6zge¢misindeki degiskenler
ve genotipiyle olan iliskisinin birlikte degerlendirilmesidir. Literatiirde biligsel test
sonuglari, kadinlarin genotip ve hayat tarzi faktorleriyle beraber incelenmis calis-
malar derlenerek bu soruna katk: sunacaktir.

1. MENOPOZ DONEMI

Diinya Saglik Orgiitii, menopoz dénemini overlerde folikiiler aktivitenin kay-
bina bagli olarak mensin kalic1 olarak durmasi olarak tanimlar.! Dogal menopoz
herhangi bir patolojik durum olmaksizin 12 ay boyunca amenore durumudur.
Menopoz donemi, overlerde oositlerin tiikenmesi ve dstrojen ile progesteron sal-
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cevresel faktorlerin etkisi ve yatkinlik olusturabilecek polimorfizmlerin degerlen-
dirildigi calismalar derlenerek menopoz dénemi kadinlarin bilissel semptomlar-
dan etkilenme olasiliginin hangi degiskenlere bagli oldugu hakkinda goriis geti-
rilmistir ve buna bagl olarak biligsel semptomlarin 6nlenmesine dair yaklasimlar
geligtirilebilir. Ostrojen reseptor polimorfizmleri, menopoz déneminde biligsel
bozulma igin genetik risk faktorii olusturur. Cevresel etkilesimler, egitim, bilissel
aktiviteler ise bellek bozulmalari i¢in koruyucudur. Ostrojen ¢ekilmesinden kay-
naklanan menopoz ile iliskili biligsel bozukluklarda genlerin ve ¢evresel etkilerin
bu dénemde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir.
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