Boliim 4

ADROPIN; KALP DAMAR SAGLIGI iCiN YENI BIiR
BIYOBELIRTEC

Giilsiin MEMI!

Giris

Kardiyovaskiiler hastaliklar, hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde en
yaygin Oliim ve sakatlik nedenlerinden biridir  Literatiirde kalp ve damar sagligi-
n1 gelistirme ve hastaliklarinin tedavisi i¢in yapilan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.
Kardiyovaskiiler sistem sagliginin gostergeleri olarak lipid profili, troponinler, nat-
riliretik peptidler gibi plazma biyobelirteglerine veya metabolik hastaliklarin varli-
gina bakilmaktadir. Kardiyovaskiiler saglig1 olumsuz etkileyen temel sorunlar bas-
ta obezite, insiilin direnci ve enerji dengesindeki bozukluklar olarak siralanabilir.

Kumar ve arkadaslarinin kesfettigi* yeni bir peptid olan adropin hakkinda ya-
pilan ¢alismalar; kardiyovaskiiler hastaliklar ve genelde eslik eden hastaliklarda
adropinin bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegini, diisiindiirmektedir.

Adropin Yapisi ve Etki Mekanizmasi

Adropin, beyin ve karacigerde bulunan enerji homeostazis ile iligkili gen
(Enho) tarafindan kodlanan, 76 amino asit dizilimine sahip, protein yapida bir
hormondur. Latince ‘aduro’ yani atese vermek, yakmak anlamlarina gelen kelimesi
ile ve yag (kat1 veya s1v1) anlamina gelen ‘pinquis’ kelimelerinden olusmaktadir *

Adropinin insan, fare ve sigandaki gen dizilimi tamamen aynidir. Domuz Enho
geninden klonlanan adropin ise insan adropin yapisina %98-99 oraninda benzer-
lik gosterir * (Sekil 1). Temel olarak karaciger tarafindan salgilanan adropin, bir
dizi dokuda metabolik homeostazi diizenleyen, sentezi ve sekresyonu beslenmeyle
diizenlenen bir hormondur. Adropin sekresyonu, aglik ve diyetteki mokrobesinler
tarafindan diizenlenmektedir. Enerji homeostazi ve metabolik diizenlenmede de
tizyolojik olarak rol almaktadir %
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gin sekilde azalttig1 gozlenmistir ** Obez ¢ocuklarda adropin diizeylerinin anlamli
olarak diisiik oldugu gosterilmistir **. Bagka bir ¢alismada adropin seviyeleri ve
kalp yetmezligi siddeti arasinda pozitif korelasyon bulunurken ejeksiyon fraksiyo-
nu arasinda negatif korelasyon gosterildi *.

Adropin yoksunlugu yag kiitlesinin artisi ile iliskilendirilmektedir. Deneysel
olarak farelerde uygulanan adropin yoksunlugunun viicut yag oraninda %50 dii-
zeyinde artis oldugu gozlenmektedir °. Kilolu bireylerde adropin diizeyinin nor-
mal kiloya sahip bireylerden daha diisiik oldugunu gosteren ¢ok sayida galismayla
adropin ve yag kiitlesi arasindaki negatif iliski desteklenmektedir *>.

Kardiyak hastaliklar i¢in risk degerlendirmelerinde siklikla kullanilan biyobelir-
teglerle adropin iliskisini inceleyecek olursak, oncelikle C-reaktif protein diizeyi ile
adropin diizeyleri arasinda da negatif bir korelasyon gosterilmektedir **. Yine diya-
bete bagli artan timor nekroz faktor-alpha (TNF-a) ve kalp total oksidan diizeyleri
adropin tedavisiyle ilikili olarak azalma gosterilmektedir . Aydin ve arkadaslarinin
yaptig1 bir calismada miyokard infarktiisii tanisinda siklikla kullanilan troponin-I ile
birlikte adropin diizeylerinin de tanida kullanilabilecegi gosterilmektedir **.

SONUC

Adropin fonksiyonlari iizerine bugiine kadar yapilan ¢aligmalar, adropinin obe-
zite, kardiyovaskiiler ve karaciger hastaliklarinin tani ve tedavileriyle iliskili olabile-
cegini diistindiirmektedir. Beslenmeyle iliskili olarak diizenlenen ve bir¢ok dokuda
metabolik homeostazisi diizenleyen adropinin, yukarida bahsedilen ¢alismalar 151-
ginda, damar endoteli ve kardiyovaskiiler saglik durumunun degerlendirilmesinde
kullanilabilecek bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegi gosterilmektedir.
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