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Bölüm 4

ADROPİN; KALP DAMAR SAĞLIĞI İÇİN YENİ BİR 
BİYOBELİRTEÇ

Gülsün MEMİ1

Giriş

Kardiyovasküler hastalıklar, hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde en 
yaygın ölüm ve sakatlık nedenlerinden biridir 1. Literatürde kalp ve damar sağlığı-
nı geliştirme ve hastalıklarının tedavisi için yapılan çok sayıda çalışma mevcuttur. 
Kardiyovasküler sistem sağlığının göstergeleri olarak lipid profili, troponinler, nat-
riüretik peptidler gibi plazma biyobelirteçlerine veya metabolik hastalıkların varlı-
ğına bakılmaktadır. Kardiyovasküler sağlığı olumsuz etkileyen temel sorunlar baş-
ta obezite, insülin direnci ve enerji dengesindeki bozukluklar olarak sıralanabilir.

Kumar ve arkadaşlarının keşfettiği2 yeni bir peptid olan adropin hakkında ya-
pılan çalışmalar; kardiyovasküler hastalıklar ve genelde eşlik eden hastalıklarda 
adropinin bir biyobelirteç olarak kullanılabileceğini, düşündürmektedir.

Adropin Yapısı ve Etki Mekanizması

Adropin, beyin ve karaciğerde bulunan enerji homeostazis ile ilişkili gen 
(Enho) tarafından kodlanan, 76 amino asit dizilimine sahip, protein yapıda bir 
hormondur. Latince ‘aduro’ yani ateşe vermek, yakmak anlamlarına gelen kelimesi 
ile ve yağ (katı veya sıvı) anlamına gelen ‘pinquis’ kelimelerinden oluşmaktadır 3.

Adropinin insan, fare ve sıçandaki gen dizilimi tamamen aynıdır. Domuz Enho 
geninden klonlanan adropin ise insan adropin yapısına %98-99 oranında benzer-
lik gösterir 4 (Şekil 1). Temel olarak karaciğer tarafından salgılanan adropin, bir 
dizi dokuda metabolik homeostazı düzenleyen, sentezi ve sekresyonu beslenmeyle 
düzenlenen bir hormondur. Adropin sekresyonu, açlık ve diyetteki mokrobesinler 
tarafından düzenlenmektedir. Enerji homeostazı ve metabolik düzenlenmede de 
fizyolojik olarak rol almaktadır 2.
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gin şekilde azalttığı gözlenmiştir 33. Obez çocuklarda adropin düzeylerinin anlamlı 
olarak düşük olduğu gösterilmiştir 34. Başka bir çalışmada adropin seviyeleri ve 
kalp yetmezliği şiddeti arasında pozitif korelasyon bulunurken ejeksiyon fraksiyo-
nu arasında negatif korelasyon gösterildi 32.

Adropin yoksunluğu yağ kütlesinin artışı ile ilişkilendirilmektedir. Deneysel 
olarak farelerde uygulanan adropin yoksunluğunun vücut yağ oranında %50 dü-
zeyinde artış olduğu gözlenmektedir 5. Kilolu bireylerde adropin düzeyinin nor-
mal kiloya sahip bireylerden daha düşük olduğunu gösteren çok sayıda çalışmayla 
adropin ve yağ kütlesi arasındaki negatif ilişki desteklenmektedir 35; 36.

Kardiyak hastalıklar için risk değerlendirmelerinde sıklıkla kullanılan biyobelir-
teçlerle adropin ilişkisini inceleyecek olursak, öncelikle C-reaktif protein düzeyi ile 
adropin düzeyleri arasında da negatif bir korelasyon gösterilmektedir 18. Yine diya-
bete bağlı artan tümör nekroz faktör-alpha (TNF-α) ve kalp total oksidan düzeyleri 
adropin tedavisiyle ilişkili olarak azalma gösterilmektedir 37. Aydın ve arkadaşlarının 
yaptığı bir çalışmada miyokard infarktüsü tanısında sıklıkla kullanılan troponin-I ile 
birlikte adropin düzeylerinin de tanıda kullanılabileceği gösterilmektedir 38.

SONUÇ
Adropin fonksiyonları üzerine bugüne kadar yapılan çalışmalar, adropinin obe-

zite, kardiyovasküler ve karaciğer hastalıklarının tanı ve tedavileriyle ilişkili olabile-
ceğini düşündürmektedir. Beslenmeyle ilişkili olarak düzenlenen ve birçok dokuda 
metabolik homeostazisi düzenleyen adropinin, yukarıda bahsedilen çalışmalar ışı-
ğında, damar endoteli ve kardiyovasküler sağlık durumunun değerlendirilmesinde 
kullanılabilecek bir biyobelirteç olarak kullanılabileceği gösterilmektedir.
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