Boliim 2

EGZERSIZ VE ENERJI HOMEOSTAZISI iLE ILISKILI
HORMONLAR

Deniz OZTURK!

Giris
Egzersiz, metabolik olaylar ve viicudun enerji dengesinin (homeostazis) dii-
zenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Enerji homeostazisin ayarlanmasinda

endokrin sistemin, sinir siteminin ve viicudun sivi elektrolit dengesinin 6nemli
rollerinin oldugu bilinen bir gergektir. !

Egzersizin, enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde rolii olan hormon dii-
zeylerini degistirmeye yonelik etkisi, 6zellikle leptin, nesfatin-1 ve irisin {izerine
odaklanarak, ¢ok fazla arastirmanin ilgi odagi olmasini saglamigtir.?

Iskelet kasi endokrin bir organ gibi ¢alisarak, cesitli doku ve organlarin koor-
dinasyonunda ve ayni1 zamanda insan homeostazisinde rol oynayan miyokinler
olarak bilinen sitokinlerin salgilanmasini saglar. Enerji metabolizmasinin diizen-
lenmesi ve kaslarin rejenerasyon yetenegi ile ilgili olan miyokinler, bir hormon
gibi calisarak, egzersiz ile aktifleserek ¢alisan kasa destek saglamaktadirlar.

Egzersiz, iskelet kaslarinda, biyoaktif maddeler ve miyokinler gibi pek ¢ok
potansiyel arabulucunun salinmasini saglayarak saglikli olmaya katki saglar. Mi-
yokinler, enerji metabolizmasi ve kas rejeneratif kapasitesi ile ilgili stiregleri dii-
zenlemenin yani sira gerek kisa siireli gerekse diizenli yapilan egzersizlere adaptif
cevaplarin gelismesi i¢in de aktif kaslara ¢ok yonlii destek saglamaktadir. **

Aragtirmalar, nesfatin-1" in yeni bir hipotalamik anorektik peptid oldugunu ve
yiyecek alimi ve metabolizmanin diizenlenmesinde leptinden bagimsiz bir meka-
nizmasi oldugunu gostermektedir. ¢

[risin, viicutta enerji tiiketim oranini artiran ve metabolik durumunu yansitan,
egzersizle iligkili bir hormondur. Yine irisin, metabolik bozulma ile iliskili obezite
ve diyabet dahil olmak iizere hastaliklarin izlenmesi ve tedavisi i¢in bir ajan olarak
umut vaat etmektedir. 7
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