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Onsoz

Acil ve kritik durumda ayiric1 tani yasamda kalim sansidir, bu durumda zaman yasamdir. Hastabas: acil
ultrasonografi (USG) bunun olasi en kolay ve hizli yoludur! Ger¢ek anlamda yasatilabilen hasta ileri tedavileri
alabilecek hastadir. Bu nedenle amag 6ncelikle hastanin yasamda kalimini saglamaktir. Hastabas: acil USGde
kalp hem kendini hem diger organlari besleyerek travma-dis1 yasam destegi protokollerinde ilk yeri almig olma-
st ile 6zelliklidir. Bunun yani sira kalp aritmi, tamponat gibi bir¢ok durumun ayirt edilmesi ile tedavi edilebilir
birincil nedenleri ve ikincil nedene baglh gelisen durumlarda da olas: ayirici taniya katk: saglamakla beraber
olmasi gereken destek tedavi i¢in gerekli bilgiyi saglar. Hasta bas1 uygulama ile fizik baki sirasinda birkag daki-
kada tamamlanabilen temel yasamsal bilgiyi saglayan daha hizli 6n ayiric1 tans, acil tedavi plani, konsultasyon
secimi ve yatirilacag: yeri belirleyen kanitlanmis bagka ya da daha tstiin bir bilimsel yaklasim yoktur.

Gelismis tilkelerde ‘Acil Tip Uzmanlik Egitimi’ icinde hastabas: iki boyutlu (2D) USG detaylar1 net olarak
olusturulmugtur. Ulkemizde 1990’1 yillarin sonlarinda Acil Tip Anabilim Dallarinda bu uygulama ve egitime
yer veren Universitelerimiz ile baglamis ve giiniimiizde hem ihtisas programlar1 hem de Tiirkiye Acil Tip Der-
negi, Tiirkiye Acil Tip Uzmanlar1 Dernegi, Acil Tipta Radyoloji Dernegi’ nce verilen kurslar ile giincel ve hizli
gelisimine devam etmektedir.

Kalp ultrasonografisi (USG) acil hastada uygulanan temel ekokardiyografi bilgilerini esas alir ve Odak-
lanmis Transtorasik Ekokardiyografik Uygulama (FATE,Focused Assessed Transthoracic Echocardiography),
Odaklanmis Kardiyak USG (FOCUS), Acilde Odaklanmis Ekokardiyografi (FEED), kalp arrestinde kalp ve
akcigerin degerlendirmesi (CAUSE) seklinde farkli isim ama benzer yaklasimlar ile ifade edilmistir.

ACILDE ODAKLANMIS EKO YALNIZ KALP HASTALARI ICIN DEGILDIR!!!

Kalp USG yapabilmek i¢in gerekli egitimlerde tiim diinyada bir konsensiis olusturulmamais olsa da farkl bir-
liklerin agiklamalar: ve bilimsel ¢aligma sonuglart mevcuttur. ACC/AHA EKO egitimlerini 3 kategoride; seviye
1, 2 ve 3 olarak tanimlar. Temel kardiyak USG (=Seviye 1) igin 150 yorum+75 dogrudan uygulama &nerir. Ileri
Ekokardiyografi kullanabilmek i¢in en az seviye 2 gereklidir. Bu 300 yorum+150 dogrudan uygulama demektir.
Bunlarin devamliligi 6nemlidir. ACEP USG kilavuzunda travma, gebelik, anevrizma, kardiyak, biliyer, iiriner
sistem, DVT, yumusak doku/kas-iskelet, toraks, okiiler ve girisimsel USG'yi iceren acil hastabas1 USG egitimi-
nin 16-24 saatlik dersi icermesi ve herbir konuda 25-50 olguda dogrudan uygulama yaparak degerlendirebile-
cek seviyede olacak sekilde, kayit ve bunlarin tartisarak yeniden degerlendirilmesi yolu ile yeterli oldugu belir-
tilmistir. Kalp USG’si kalp bogluklari, duvarlari, perikardiyal alan ve kontraksiyonu ile ilgili temel bilgiyi saglar.
Gorsel varsayima dayanan bu kalitatif degerlendirmenin yeterli deneyimden sonra kantitatif 6l¢iimlere yakin
dogrulukta 6ngoriiyii saglayabilmesi nedeni ile Acil Tip ayirici tan: ve tedavilerinde yerini almaktadir. Hentiz
yasamsal durumda olmayan, herhangibir sikayetle basvuran ama acil kabul edilen tiim hastalarda da degerlidir.

Bir¢ok Acil Tip Uzmani gibi uzmanlik egitimimde baglayan hastabas: acil USG, Uzmanlik sonrasi atamamin
yapildig1 Adana Devlet Hastanesi Acil Servisde Bashekim tarafindan klinige verilen cihaz ile, ardindan Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD kadrosunda Adana Uygulama ve Arastirma Merkezinde Acil Servis icin
alman cihaz uygulamalari ve gerek bilimi izleyerek gerek uluslar arasi ve ulusal kongre ve sempozyumlar, ma-
kale ¢alismalari ile devam etmis, 3 aylik EKO izlem, tartigma ve acil hastalarda uygulamalardan sonra 6nceden
planlanmaksizin bu kitap ¢aligmalar1 baglamistir. Biitiin bu siirecte elde edilen goriintiilerden ¢ogunlukla fay-
dalanilmigstir. Kitabimizda yer alan akciger, ekstrakraniyal ve intrakraniyal USG ile toraks-boyun-beyin g¢lii-
stintin tek seferde degerlendirilebilmesi planlanmistir. Bu konuda ilk kitabimizla Tiirk¢e kaynak olusturmaya
katkida bulunmak amaclanmustir.

Bir¢ok konudan fedakarlik etme, kendini ve sevdiklerini 6teleme pahasina, her durum ve kosulda Acil Tipa
hizmet eden, inanan ve deger veren, boylelikle daha ¢ok yasamda kalimi saglayan ve hi¢ tanimadig bagkala-
rinin yagamlarinda hicbir tani olmaksizin kalabaligin i¢inde en karmasgik ve zor anlarda biiyiik sorumluluga
sahip olarak gorevini yerine getiren herkese sonsuz saygilarimi sunuyorum.

Acil ve kritik hasta yoneten tiim hekimlerle paylasmak tizere ...

*Ek gortinti, renkli resim, videolar CDde yer almaktadir. Ali, Ber, Efeye...
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