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TANIM
Dünya Sağlık Örgütü rehabilitasyonu, ‘Bir hastalık veya yaralanma sonrası en-
gelli kalan bireylerin tam iyileşmesi veya bu mümkün değilse fiziksel, zihinsel 
ve sosyal açıdan içinde bulundukları çevreye uyum sağlamaları için maksimum 
derecede gelişmeleri’ olarak tanımlamaktadır (1). Oxford İngilizce sözlüğünde 
ise ‘hastalık, bağımlılık ve mahkumiyet sonrası bireyin sağlıklı veya normal yaşa-
mına dönmesi için egzersiz veya terapi yoluyla gerçekleştirilen eylem’ olarak ta-
nımlanmaktadır (2). Engelliliğin tanısı, değerlendirilmesi, önlenmesi ve tedavisi 
rehabilitasyon kavramıyla yakından ilişkilidir (1).

ANLAM
Ülkemizde doğuşta beklenen ortalama yaşam süresi 78,6 yıl olup kadınlarda 81,3 
yıl ve erkeklerde 75,9 yıldır (3). Batı Avrupa’da bu oranlar 2016 yılında kadınlar 
için 84,1 yıl ve erkekler için 79,2 yıl olarak tespit edilmiştir. Ortalama yaşam süre-
sinde beklenen bu artışlar aynı zamanda orta-şiddetli engelli birey olma ihtimali-
ni de artırmaktadır. Avurapa’da 75 yaş üzerinde olan bireylerde bu oran 50%’den 
daha yüksek oranda bildirilmiştir (4). Ülkemizde ise tüm toplumda engelli oranı 
%15,3 ve ≥75 yaş bireylerde engellilik oranı %67 olup engellilerde iş gücüne ka-
tılım %19,9 olarak tespit edilmiştir (5). İş gücüne katılım oranı genel toplumda 
ise %52 olarak tespit edilmiş olup arada ciddi bir fark bulunmaktadır. Yine ülke-
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SONUÇ
Rehabilitasyon sağlık sistemi içerisinde önleme ve tedavi gibi temel stratejilerden 
biri haline gelmektedir. Modern olarak 20. yüzyılda başlayan yolculuğu, ortaya 
çıkan yeni branşlar ve son 30 yılda gelişen yeni teknolojilerle sonuç alınabilen bir 
dokunuş ortaya koymaktadır. Başta nörolojik hastalıklar olmak üzere birçok has-
talık durumu rehabilitasyonun alanı içine girmektedir. Rehabilitasyon konusun-
da doğru örgütlenme ile engelli olan bireyler toplumda olmaları gereken yerlere 
tekrar gelecek ve bu bireylerin sistem üzerinde oluşturduğu maddi ve manevi yük 
azalacaktır.
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