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TANIM

Diinya Saglik Orgiitii rehabilitasyonu, ‘Bir hastalik veya yaralanma sonrasi en-
gelli kalan bireylerin tam iyilesmesi veya bu miimkiin degilse fiziksel, zihinsel
ve sosyal agidan i¢inde bulunduklari ¢evreye uyum saglamalari i¢in maksimum
derecede gelismeleri’ olarak tanimlamaktadir (1). Oxford Ingilizce sézliigiinde
ise ‘hastalik, bagimlilik ve mahkumiyet sonrasi bireyin saglikli veya normal yasa-
mina donmesi i¢in egzersiz veya terapi yoluyla gerceklestirilen eylem’ olarak ta-
nimlanmaktadir (2). Engelliligin tanisi, degerlendirilmesi, 6nlenmesi ve tedavisi
rehabilitasyon kavramiyla yakindan iligkilidir (1).

ANLAM

Ulkemizde dogusta beklenen ortalama yasam siiresi 78,6 y1l olup kadinlarda 81,3
yil ve erkeklerde 75,9 yildir (3). Bat1 Avrupada bu oranlar 2016 yilinda kadnlar
i¢in 84,1 y1l ve erkekler i¢in 79,2 y1l olarak tespit edilmistir. Ortalama yasam siire-
sinde beklenen bu artislar ayn1 zamanda orta-siddetli engelli birey olma ihtimali-
ni de artirmaktadir. Avurapada 75 yas lizerinde olan bireylerde bu oran 50%den
daha yiiksek oranda bildirilmistir (4). Ulkemizde ise tiim toplumda engelli orani
%15,3 ve >75 yas bireylerde engellilik oran1 %67 olup engellilerde is giiciine ka-
tilim %19,9 olarak tespit edilmistir (5). Is giiciine katilim orani genel toplumda
ise %52 olarak tespit edilmis olup arada ciddi bir fark bulunmaktadir. Yine tilke-
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SONUC

Rehabilitasyon saglik sistemi icerisinde dnleme ve tedavi gibi temel stratejilerden

biri haline gelmektedir. Modern olarak 20. yiizyilda baslayan yolculugu, ortaya

¢ikan yeni branslar ve son 30 yilda gelisen yeni teknolojilerle sonug alinabilen bir

dokunus ortaya koymaktadir. Basta norolojik hastaliklar olmak tizere bir¢ok has-

talik durumu rehabilitasyonun alani i¢ine girmektedir. Rehabilitasyon konusun-

da dogru orgiitlenme ile engelli olan bireyler toplumda olmalar: gereken yerlere

tekrar gelecek ve bu bireylerin sistem tizerinde olusturdugu maddi ve manevi yitk

azalacaktir.
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