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Spastisite ve Tedavisi
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Spastisite; inme, edinilmis beyin omurilik hasari, omurilik yaralanmasi, multipl
skleroz ve serebral palsi gibi iist motor néron bozukluklarinin yaygin bir sonucu-
dur. Pasif harekete direngte hiza bagh bir artigla karakterize, abartili reflekslerle
birlikte artmis kas tonusu olarak tanimlanmigtir. Yiiriime, beslenme, yikanma,
tuvalet ve giyinme gibi giinliik yasam aktivitelerinde (GYA) fonksiyonel prob-
lemlere neden olabilir. Tedavi yonetimi altta yatan fizyolojisinin anlagilmasina,
dogal seyrinin farkinda olunmasina, hasta tizerindeki etkisinin degerlendirilme-
sine ve bu etkiyi en aza indirmeye yonelik kapsamli ve multidisipliner bir yakla-
sima baghdir (1).

Spastisite Latince spastikus kokiinden tiiretilmistir. “Cekmek, asilmalk, siirtik-
lemek” anlamlarina gelmektedir. 1980 yilinda Jim Lance tarafindan “Ust motor
noron sendromunun bir komponenti olan germe reflekslerinin kolay uyarilabi-
lirligi sonucu tendon reflekslerindeki artis ve kas tonusunun hiza bagli artmasiyla
karakterize motor bozukluktur” seklinde tanimlanmistir (2). Mayer, bu tanimin
tstiine iist motor néron lezyonlariin klinik belirtilerini pozitif ve negatif belir-
tiler olarak iki gruba ayirmistir. Pozitif belirtileri spastisite, fleksor reflekslerin
artisi, negatif belirtileri ise el beceri kaybi, kas ve eklemlerin kontroliiniin sagla-
namamast olarak aciklamistir (3).
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