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Nörolojik Disfonksiyonda Rejenerasyon  
ve Plastisite

Soner KILIÇ1

“Herkes, isteseydi, kendi beyninin heykeltıraşı olabilirdi.” 
- Santiago Ramon y Cajal

GIRIŞ
20. yüzyıla kadar sinir hücrelerinin rejenerasyon kabiliyeti olmadığı düşünül-
mekteydi. Ancak sinir hücrelerinin tanımını da yapan Santiago y Cajal, nöronu 
sinir sisteminin temel birimi olarak tanımladı ve nöronal plastisite terimini kul-
landı (1). Nöronal plastisite, sinir sisteminin hasara yeniden uyum göstermesidir. 
Yani sinir sisteminin uyum kabiliyetini ifade eder. Böylece beyin kendisini tek-
rardan düzenlemekte ve yeni bağlantılar kurmaktadır (2). İnsanoğlu neredeyse 
nöronların tamamına sahip bir şekilde dünyaya gelmektedir. Ancak bu nöronlar 
arasında henüz yeterli düzeyde sinaps oluşmamıştır. Doğum ile beraber algısal 
işlevler, konuşma becerileri ve diğer öğrenilen davranışlar artış gösterir. Hayatın 
ilk zamanlarından itibaren beyinde sinaptik bağlantılar artar. Beyindeki sinaptik 
bağlantılar ne kadar sık kullanılırsa o kadar kuvvetlenir. Kullanılmadığında bu 
sinaptik bağlar kaybolur (3,4).

Nöron hasarı olduğu zaman lezyon bölgesinde ve çevresinde rejenerasyon ve 
nöroplastisite başlar. Nöron ve glial hücrelerde, akson ve dendrit yenilenmesi si-
naptik yapılanmayı başlatır. Sinaptik aktivitenin iskemik lezyon sınırında arttığı 
sinaptik protein ekspresyonu ve ilgili büyüme faktörlerinin artışı ile kanıtlanmış-
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sara uyum sağlaması ve onarım için gösterdiği plastisitede adaptif plastisite olarak 
tanımlanır. Adaptif plastisite MR spektroskopide n Asetil Aspartat (NAA) piki ile 
ve transkranial magnetik stimülasyon ile yapılan motor haritalama çalışmaların-
da gösterilmiştir.Ayrıca Pozitron Emisyon Tomografiside, plastisite gösteriminde 
aktivite artışı ile bilgi vermektedir. Tekrarlayan rehabilitasyon hareketleri aktivas-
yon tekrarları nöroanatomik iyileşmeyi yönetmede etkili olduğu gösterilmiştir. 
Rehabilitasyon, plastisite işlemini kolaylaştırarak pozitif güçlendirme yanında 
inhibe edici görevde yapması sonucu tekrar öğretme tekniğidir (21).

Maladaptif Plastisite: Olumlu plastisite özelliklerine karşın, plastisite her 
zaman istenilen sonucu getirmeyebilir. Plastisitenin normalin üstünde gelişme-
si nedeni ile bozulmuş nöronal ortam meydana gelebilir. Örnek olarak anormal 
kas aktiviteleri, nöropatik ağrı, fantom ağrı mekanizmaları, kulak çınlaması ma-
ladaptif plastisite ile ortaya çıkaran durumlardır. Sürekli olarak kortikal aşırı 
uyarılma maladaptif plastisiteyi oluşturur (22). Motor korteksteki hasarlanma 
sonrası kontralateral hemisferde aşırı dendrit ve büyüme oluşturur ve eksitabili-
teyi artırır. Artan eksitabilite, maladaptif plastisiteyi oluşturur bu da istenmeyen 
durumlara neden olur. Sağlam tarafı asgari düzeyde kullanmak ve hasta tarafı 
güçlendirmek rehabilitasyon yöntemlerinden biridir.

SONUÇ
Günümüzde nöronların kendilerini onarabildikleri ve yenileyebildikleri ve 
plastisite kapasitesine sahip olduğu kanıtlanmıştır. Nöroplastisite ömür boyu 
beynimizde meydana gelen pek çok farklı, karmaşık süreçlerin sonucudur. 
Nöroplastisite yaralanma veya zihinsel işlev kaybına neden olan hastalıkların re-
habilitasyonunda kullanılabilir.
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