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“Herkes, isteseydi, kendi beyninin heykeltiras olabilirdi.
- Santiago Ramon y Cajal

GIRIS

20. ylizyila kadar sinir hiicrelerinin rejenerasyon kabiliyeti olmadig diisiiniil-
mekteydi. Ancak sinir hiicrelerinin tanimini da yapan Santiago y Cajal, néronu
sinir sisteminin temel birimi olarak tanimladi ve ndronal plastisite terimini kul-
land1 (1). Noronal plastisite, sinir sisteminin hasara yeniden uyum gostermesidir.
Yani sinir sisteminin uyum kabiliyetini ifade eder. Boylece beyin kendisini tek-
rardan diizenlemekte ve yeni baglantilar kurmaktadir (2). Insanoglu neredeyse
noronlarin tamamina sahip bir sekilde diinyaya gelmektedir. Ancak bu néronlar
arasinda heniiz yeterli diizeyde sinaps olusmamistir. Dogum ile beraber algisal
islevler, konusma becerileri ve diger 6grenilen davranislar artis gosterir. Hayatin
ilk zamanlarindan itibaren beyinde sinaptik baglantilar artar. Beyindeki sinaptik
baglantilar ne kadar sik kullanilirsa o kadar kuvvetlenir. Kullanilmadiginda bu
sinaptik baglar kaybolur (3,4).

Noron hasar1 oldugu zaman lezyon bolgesinde ve ¢evresinde rejenerasyon ve
noroplastisite baslar. Néron ve glial hiicrelerde, akson ve dendrit yenilenmesi si-
naptik yapilanmayi baslatir. Sinaptik aktivitenin iskemik lezyon siirinda arttig
sinaptik protein ekspresyonu ve ilgili bitytime faktérlerinin artis ile kanitlanmais-
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NOROREHABILITASYON

sara uyum saglamasi ve onarim i¢in gosterdigi plastisitede adaptif plastisite olarak
tanimlanir. Adaptif plastisite MR spektroskopide n Asetil Aspartat (NAA) piki ile
ve transkranial magnetik stimiilasyon ile yapilan motor haritalama ¢alismalarin-
da gosterilmistir. Ayrica Pozitron Emisyon Tomografiside, plastisite gosteriminde
aktivite artis1 ile bilgi vermektedir. Tekrarlayan rehabilitasyon hareketleri aktivas-
yon tekrarlar1 néroanatomik iyilesmeyi yonetmede etkili oldugu gosterilmistir.
Rehabilitasyon, plastisite islemini kolaylastirarak pozitif giiglendirme yaninda
inhibe edici gorevde yapmasi sonucu tekrar 6gretme teknigidir (21).

Maladaptif Plastisite: Olumlu plastisite 6zelliklerine karsin, plastisite her
zaman istenilen sonucu getirmeyebilir. Plastisitenin normalin iistiinde gelisme-
si nedeni ile bozulmus néronal ortam meydana gelebilir. Ornek olarak anormal
kas aktiviteleri, noropatik agri, fantom agr1 mekanizmalari, kulak ¢inlamasi ma-
ladaptif plastisite ile ortaya c¢ikaran durumlardir. Siirekli olarak kortikal asiri
uyarilma maladaptif plastisiteyi olusturur (22). Motor korteksteki hasarlanma
sonrasi kontralateral hemisferde asir1 dendrit ve biiyiime olusturur ve eksitabili-
teyi artirir. Artan eksitabilite, maladaptif plastisiteyi olusturur bu da istenmeyen
durumlara neden olur. Saglam tarafi asgari diizeyde kullanmak ve hasta tarafi
gliclendirmek rehabilitasyon yontemlerinden biridir.

SONUC

Giiniimiizde noronlarin kendilerini onarabildikleri ve yenileyebildikleri ve
plastisite kapasitesine sahip oldugu kanitlanmistir. Noroplastisite 6miir boyu
beynimizde meydana gelen pek ¢ok farkli, karmagik siireglerin sonucudur.
Noroplastisite yaralanma veya zihinsel islev kaybina neden olan hastaliklarin re-
habilitasyonunda kullanilabilir.
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