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Multiple Skleroz Rehabilitasyonu

Sevil KARAGUL!
Hatice Ecem KONAK?

GIRIS

Multipl skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin etiyolojisi tam olarak anlagilama-
yan kronik inflamatuar demiyelinizan bir hastaligidir. Hastaligin patolojisi ve
semptomlart ilk olarak 1868de Jean-Martin Charcot tarafindan tanimlanmistir
(1).

Multiple skleroz geng ve orta yash bireyleri etkileyen kronik norolojik oziir-
lillige yol agan en sik nedenlerden biridir. Hastalik insidansinin cografik enlem
ile iliskisi oldugu, insidansin enlem yiikseldik¢e arttig1 ve ekvatora yaklastik¢a
MS vakalarinin sayisinin azaldig: belirtilmektedir. Hastaligin prevalans: ekvator
bolgelerinde 1/100.000’in altindadir ve yapilan aragtirmalar en yiiksek prevalans
bolgelerinin Avrupa, Kuzey Amerika, Giiney Avustralya ve Yeni Zelanda oldugu-
nu gostermektedir. Bununla birlikte diinyada yaklagik 2,5 milyon MS tanili has-
tanin bulundugu ve diinya ¢apinda sayilarinin gittikge arttig1 bilinmektedir (1,2).

Hastaligin klinigini olusturan demiyelinizan lezyonlarin olusumunda gevresel
ve genetik faktorlerin yani sira otoimmiin siireglerin anahtar rol oynadig: dii-
stintilmektedir. Hastaligin patofizyolojisine yonelik arastirmalar demiyelinizan
degisikliklerin 6zellikle serebral kortex ve gri maddede ve ayrica bazal nukleus ve
serebellar kortekste oldugunu gostermistir (3). Bununla birlikte hastaligin hem
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