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Omurilik yaralanmas1 (OY), omuriligin foramen magnumdan kauda ekinaya
kadar zorlama, insizyon veya kontiizyon sonucu meydana gelen yaralanmasidur.
Akut travmatik OY tipik olarak yikici sonuglarla iligkilidir. OY, omuriligin; mo-
tor, duyusal ve otonomik iglevlerine zarar verir, ancak ayn: zamanda hastanin
tiziksel ve psikolojik durumu da dahil olmak iizere iyiligini olumsuz etkiler (1,2).

Her yil diinya ¢apinda yaklagik 40 milyon insan OY'dan muzdariptir. Bu nii-
fusun %1’i gocuk olmasina ragmen, bunlarin ¢ogu tipik olarak 20 ile 35 yaslar1
arasindaki geng erkeklerdir. Diinyada en sik OY nedenleri trafik kazalari, atesli
silah yaralanmalari, bigak yaralanmalari, diigsmeler ve spor yaralanmalaridir. Co-
cuklarda, en yaygin yaralanma mekanizmasi motorlu ara¢ kazalaridir. Cocuk-
larda omurilik yaralanmalarin % 60-80’lik kismi servikal bolgede meydana gelir.
Kalan % 20-40’lik kisim ise torasik ve lomber bolge arasinda esit olarak béliiniir.
Erkeklerin kizlara gore spinal travma yasama olasilig1 daha yiiksektir.Fonksiyo-
nel durum ile yaralanma seviyesi ve yaralanmanin total veya kismi olmasi arasin-
da giiglii bir iligki vardir. Omurilik yaralanmasi sadece fiziksel fonksiyonuna ve
bagimsizligina zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yaralanmadan kaynaklanan
birgok komplikasyona da sebep olabilir. Pulmoner ve kardiyovaskiiler problem-
ler, ndrojenik barsak ve mesane, idrar yolu enfeksiyonlari, basing iilserleri, ortos-
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kardiyovaskiiler islevi etkileyen otonomik islev bozuklugu, pulmoner islev bo-
zuklugu, sensorimotor bozukluklar, basing iilserleri, agr1 ve psikolojik sikintidir.
Yasamin her alaninda maksimum islevsellik ve katilimi saglamak ve stirdiirmek
ve OY sonrasi akut ve kronik fazlarda komplikasyon riskini azaltmak i¢in uzman
bir interdisipliner rehabilitasyon ekibi tarafindan birincil rehabilitasyonu ve ya-
sam boyu takipi gereklidir (63).

Diger rehabilitasyon tiirlerinde oldugu gibi OY'de rehabilitasyonda da disip-
linler aras1 bir yaklagim esastir. Ekip bir fizik tedavi uzmani tarafindan yonetilir
ve hasta ailesi, fizyoterapist, ugras: terapisti, diyetisyen, psikolog, konusma tera-
pisti, sosyal hizmet uzmani ve gerektiginde diger danigman uzmanlardan olusur.
OY sonrasi gelisen pulmoner hastaliklara yonelik yapilan PR programlarinda da
multidisipliner bir yaklasim kabul gormektedir.
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