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GIRIS

Yiirtiyiis, insan islevi igin kritik olan zarif ve karmagik bir aktivitedir. Patolojik
yurilyiisit anlamak, oncelikle normal yiiriiylis dinamiklerine hakim olmaktan
gecer. Bu boliimde, oncelikle harekete katkida bulunan ana etmenlerin ve temel
kavramlarin incelenmesi, hareketin mekanigi ve néromotor kontrolii hakkinda
bazi bilgiler verilmesi, normal yiiriiyiis siklusunun fazlarinin irdelenerek hedef
odakl1 baz1 fonksiyonel detaylarin vurgulanmasi ve son olarak cihazli yiiriime
analizinin ana parametrelerine goz atilmasi hedeflenmistir.

YURUMENIN DOGASI

Insanlar, dért ayakl yiiriiyiisten daha az verimli ve daha az stabil olan iki ayakli
yiirityiisti kullanirlar. Insanin yiiriiyiisii kararsizdir. Giinkii kiitle merkezleri des-
tek ytizeyinin oldukga yukarisinda ( S2 vertebranin hemen 2 cm kadar 6niinde)
yer alir. Ayakta dik durabilmek i¢in, kiitle merkezi destek ytizeyi i¢erisinde tutul-
malidir. Insanlarda bunu saglamak daha zordur ve zaman gerektirir. Dogumdan
sonra dort ayaklilara gére ambulasyonun 6nemli bir siire ertelenmesinin neden-
lerinden biri olasilikla budur. Ayrica hiz ve adim uzunlugu, dort ayaklilardaki
gibi govde kaslarinin lokomasyonda etkin kullanilamamasinin dogal sonucu
olarak iki ayaklilarda daha kisitlidir (1). Insan yiiriiyiisitnde pelvik rotasyon ve
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ve cihazli ylirtime analizleri birlestirilirse, bu biitiinciil tablo hekimleri daha dog-

ru ve etkili ¢oziimlere gétiirecektir.

Tesekkdr

Béliimii yazarken “hareket” kavraminin “mekanik” ve “néromotor kontrol” bashklari al-
tinda irdelenmesi ve yiiriiytis siklusunun kritik olaylarimn vurgulanmasi asamalar: basta
olmak iizere, “Hareket Akademisi” isimli egitim seminerlerinden biiyiik olctide istifade etti-
gim, ayrica boliim igeriginde gorsellerinin kullamlmasina izin veren Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bayram

Kaymak hocaya tesekkiirlerimi sunarim.
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