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N&érolojik Dizabilitede Fonksiyonel
Degerlendirme

Hatice AGIR!

Norolojik hastaliklar; 6ziirliiligiin 6nde gelen nedenlerindendir (1). Nérolo-
jik rehabilitasyonda amag; hastanin bireysel ve sosyal agidan islevselligini gelis-
tirmek, oziirliilik ve engelliligi en aza indirmek, bireylerin topluma katilimini
en st diizeye gikarmaktir. Fonksiyonel degerlendirme kisinin yeteneklerini ve
kisitliliklarini kapsar. Mobilite, yemek yeme, kendine bakim, ev i¢i ve toplum igi
aktiviteler, algilama, iletisim, mesleki aktiviteler, giinlitk yasam aktiviteleri fonk-
siyonel degerlendirme kapsamina girer. ideal bir fonksiyonel degerlendirme vii-
cut yapisi ve fonksiyonlarinda bozukluk ve engellilik diizeyini icermelidir (2).

Norolojik rehabilitasyon ile ilgilenen hekimlerin gérevi; dogumsal ya da edin-
sel hastaliklara bagl fiziksel yetersizligi olan hastalar1 fonksiyonel olarak deger-
lendirmek, mevcut kapasitesini en yiiksek seviyeye ¢ikarmak ve yasam kalitesini
artirmak olmalidir. Rehabilitasyon siireci her zaman hastanin giinliik yasaminda
kullanacag1 fonksiyonel kazanimlar1 hedeflemelidir. Kazanimlarin giinliik rutine
girmesi ve hastanin fonksiyonel bagimsizligini artirmak igin goreve spesifik egi-
timler ve is ugrasi terapisi verilmelidir. Bu gorevler yemek yeme, temizlik yapma,
giyinme, soyunma gibi kendine bakim aktivitelerini iceren olabildigince giinliik
yasaminda kullanacag: fonksiyonel aktiviteler olmalidir (3,4). Bu nedenle néro-
lojik hastaliklar1 fonksiyonel olarak degerlendirirken bazi standardizasyon yon-
temlerinden ve 6l¢eklerden yararlanmaktayiz.
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Fugl — Meyer Testi, Rivermead Motor Degerlendirme,

Motor fonksiyonlar Motor Degerlendirme Skalasi, BrunnstromEvrelemesi,
STREAM, Motricity Index

Spastisite ModifiyeAshworth Skalasi

Aktiviteler &Katilim

Barthelindeksi, Fonksiyonel BagimsizlikOlgegi,

GiinliikYasam Aktiviteleri Frndiey Aol

EnstriimentalGiinlikkYasam

Aktiviteleri Frenchay Aktivite Indeksi

Berg Denge Skalasi, RivermeadMobiliteIndeksi,
TimedUpandGo Test, 10 m Yiiriime Testi, Fonksiyonel
Ambulasyon Mobilite Siiflamasi (FAS), 6 dkYiiriime
Testi

Motor Aktivite Log, ABILHAND, Wolf Motor
Function Test
9 Delik Cubuk Testi, Box&Block Test, Jebsen — Taylor
Test
ModifiyeRankin/Oxford Skalasi, Londra Handikap
Katilim Skalasi, WHODAS 2, Katilim ve Otonomi Anketi,
SIPSO, ParticipationScale
SE-36, NHP, EuroQoL, StrokeImpact Scale, Stroke
Yasam Kalitesi Specific Quality of Life Scale, Stroke Adapted
SicknessImpact Profile

Mobilite

UstEkstremite Fonksiyonu

El becerisi
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