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GIRIS

Spor, insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diisiinme kabiliyetini ken-
dine ve bir rakibine karsi, 6nceden belirlenmis bir diizen icinde basar1 kazan-
maya yonelik ve miicadele heyecanini yasamak i¢in yaptig1 beden hareketleri-
nin biitiiniine verilen genel isimdir (Yeni Rehber Ansiklopedisi 2001). Spor en
genel anlamiyla, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim kisiligin
egitimi, genel egitimin tamamlayicisi ve onun ayrilmaz bir pargasi olup, amaci
insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve ayrica kisilik gelismelerine katkida
bulunmaktir (Dogar, 2007; Ugan & ark., 2018; Turan ve Tatlisu, 2021). Gelecekte
toplumda sorumluluklar yiiklenebilecek genglerin iyi aligkanliklar edinmesin-
de, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arast iyi iliskilerin kurulmasinda ve de-
vam ettirilmesinde, baris iginde mutlu yasam i¢in, ¢ocukluktan itibaren sportif
oyunlara baslatilmasi, saglikli bir aliskanligin yerlesmesinde biiyiik 6nem tagi-
maktadir (Akgiin, 1989).

Aragstirmalar, sportif oyunlarda bir ekip tiyesi olarak katilmanin, ¢cocuklarda
karsilikli yardimlagma, beraber ¢alisma ekibin diger elemanlarina ve oyunun
diizenine saygi duyma hislerini gelistirdigi kanaatinde birlesmektedir. Yine ya-
pilan arastirmalarda beden egitimi dersine diizenli katilan ve sporla ugrasan
¢ocuklarin derslerinde daha basarili olduklari tespit edilmistir (Calig, 1993). Av-
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Calismamizda deney grubu erkek 6grencilerin Eurofit Test Bataryas: para-
metreleri incelendiginde biikiilii kol ile asilma testi degerleri 11,07+8,44 kont-
rol grubu erkek 6grencilerin degerleri ise 9,40+6,45 olarak tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin deney grubu degerleri 5,08+4,16 iken, kontrol grubu 6grencilerin
degerleri 4,51+4,30 olarak belirlenmistir.

Arastirmamizda, her iki grup i¢in kendi aralarinda yapilan karsilastirmalar-
da elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir. Erkekler grubunun agirliklandirilmis ortalamasi-
nin, kizlar grubu ortalamasindan biiyiik oldugu sonucuna varildi.

CGaligmamizda erkek dgrenciler icin elde edilen veriler Oztiirk 1988, Uzun-
can 1991, Celebi 2000, Logoglu 2002 ve Kizilaksam 2006 'in bulgularina goére
daha diisiik olarak tespit edilmistir. Kiz gruplar iizerinde yapilan diger ¢aligma-
lara gore caligmalarimizda elde edilen veriler Logoglu 2002, Kizilaksam 2006 ve
Hasan 2008’in bulgularina gore daha diisiik olarak tespit edilmistir. Calistigimiz
grubun yas araliginin 10-12 yas aralig1 olmasinin bu farkliligin olusmasinda et-
ken oldugu diistiniilmiistiir.

Calismamizda deney grubu erkek 6grencilerin Eurofit Test Bataryasi para-
metreleri incelendiginde 10x5 m mekik kosusu testi degerleri 22,72+1,52 kont-
rol grubu erkek 6grencilerin degerleri ise 23,34+2,17 olarak tespit edilmistir.
Kiz 6grencilerin deney grubu degerleri 24,30+1,91 iken, kontrol grubu égrenci-
lerin degerleri 24,64+1,52 olarak belirlenmistir.

Aragtirmamizda, her iki grup i¢in kendi aralarinda yapilan kargilagtirmalar-
da elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlaml bir
farklilik olusturmamaktadir. Caligmalarimizda elde edilen verilerin diger ¢alis-
malar ile paralellik gosterdigi gozlenmistir.
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