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GİRİŞ
Spor, insanların ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve düşünme kabiliyetini ken-
dine ve bir rakibine karşı, önceden belirlenmiş bir düzen içinde başarı kazan-
maya yönelik ve mücadele heyecanını yaşamak için yaptığı beden hareketleri-
nin bütününe verilen genel isimdir (Yeni Rehber Ansiklopedisi 2001). Spor en 
genel anlamıyla, organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak tüm kişiliğin 
eğitimi, genel eğitimin tamamlayıcısı ve onun ayrılmaz bir parçası olup, amacı 
insanların fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve ayrıca kişilik gelişmelerine katkıda 
bulunmaktır (Doğar, 2007; Uçan & ark., 2018; Turan ve Tatlısu, 2021). Gelecekte 
toplumda sorumluluklar yüklenebilecek gençlerin iyi alışkanlıklar edinmesin-
de, gerek bireyler arası gerek toplumlar arası iyi ilişkilerin kurulmasında ve de-
vam ettirilmesinde, barış içinde mutlu yaşam için, çocukluktan itibaren sportif 
oyunlara başlatılması, sağlıklı bir alışkanlığın yerleşmesinde büyük önem taşı-
maktadır (Akgün, 1989).

Araştırmalar, sportif oyunlarda bir ekip üyesi olarak katılmanın, çocuklarda 
karşılıklı yardımlaşma, beraber çalışma ekibin diğer elemanlarına ve oyunun 
düzenine saygı duyma hislerini geliştirdiği kanaatinde birleşmektedir. Yine ya-
pılan araştırmalarda beden eğitimi dersine düzenli katılan ve sporla uğraşan 
çocukların derslerinde daha başarılı oldukları tespit edilmiştir (Çalış, 1993). Av-

1	 Bu çalışma Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalında 
Yayınlanan Yüksek Lisans Tezinden üretilmiştir.

2	 Dr. Öğr., Atatürk Üniversitesi Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü bmazlumoglu@hotmail.com
3	 Prof. Dr., Atatürk Üniversitesi, murat.kaldirimci@atauni.edu.tr



Her Yönüyle Spor Araştırmaları III

- 18 -

Çalışmamızda deney grubu erkek öğrencilerin Eurofit Test Bataryası para-
metreleri incelendiğinde bükülü kol ile asılma testi değerleri 11,07±8,44 kont-
rol grubu erkek öğrencilerin değerleri ise 9,40±6,45 olarak tespit edilmiştir. Kız 
öğrencilerin deney grubu değerleri 5,08±4,16 iken, kontrol grubu öğrencilerin 
değerleri 4,51±4,30 olarak belirlenmiştir.

Araştırmamızda, her iki grup için kendi aralarında yapılan karşılaştırmalar-
da elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 ve p<0,01 düzeyinde anlamlı bir 
farklılık oluşturmamaktadır. Erkekler grubunun ağırlıklandırılmış ortalaması-
nın, kızlar grubu ortalamasından büyük olduğu sonucuna varıldı.

Çalışmamızda erkek öğrenciler için elde edilen veriler Öztürk 1988, Uzun-
can 1991, Çelebi 2000, Loğoğlu 2002 ve Kızılakşam 2006 ’ın bulgularına göre 
daha düşük olarak tespit edilmiştir. Kız gruplar üzerinde yapılan diğer çalışma-
lara göre çalışmalarımızda elde edilen veriler Loğoğlu 2002, Kızılakşam 2006 ve 
Hasan 2008’ın bulgularına göre daha düşük olarak tespit edilmiştir. Çalıştığımız 
grubun yaş aralığının 10-12 yaş aralığı olmasının bu farklılığın oluşmasında et-
ken olduğu düşünülmüştür.

Çalışmamızda deney grubu erkek öğrencilerin Eurofit Test Bataryası para-
metreleri incelendiğinde 10x5 m mekik koşusu testi değerleri 22,72±1,52 kont-
rol grubu erkek öğrencilerin değerleri ise 23,34±2,17 olarak tespit edilmiştir. 
Kız öğrencilerin deney grubu değerleri 24,30±1,91 iken, kontrol grubu öğrenci-
lerin değerleri 24,64±1,52 olarak belirlenmiştir.

Araştırmamızda, her iki grup için kendi aralarında yapılan karşılaştırmalar-
da elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 ve p<0,01 düzeyinde anlamlı bir 
farklılık oluşturmamaktadır. Çalışmalarımızda elde edilen verilerin diğer çalış-
malar ile paralellik gösterdiği gözlenmiştir.
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